
長野県臨床検査技師会

ご担当者 様

2023をF8り胃

一般社団法人

日本糖尿病療養指導士認定機構

理事長  宇都宮 一典

日本格尿病療養指導士の認定更新に関するお願い
(研修会等開催時の「参加証等」の発行について)

拝啓

時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は本機構に格別のご厚情を賜 り厚く御礼申し
上げます。

さて、本機構の「日本糖尿病療養指導士 (cDEJ)J認 定制度にご理解・ご協力を賜 りたく、例年同様で
はございますが、あらためて資料を添えてお願ぃする次第です。
CDEJの 認定は 5年ごとの更新 とし、要件のひとつとして、学会・研修会等で一定の単位 (第 1群 :職

種別、第 2群 :職種共通)を取得することを定め、第 1群 :職種別の一部として、勝手ながら、貴会主
催・共催の研修会で単位取得が可能と定めてお ります。(資料 1:日 本糖尿病療養指導士 認定更新のた
めの研修単位 をご参照ください。)

単位の取得状況については、原則 として主催団体が発行する「参加証等」によってtFe認することにし
てお ります。ご多忙のところ、勝手なお願いでrrnに恐縮ではござぃますが、貴会で主催・共催される研
修会等におきましては、可能な限り、「参力『証等Jの発行をぜひお願いいたします。「参加証等」の様式、
その他研修単位の認定方法等につきましては、資料 2「 日本格及病療養指導士 (cDE」)認 定更新のた
めの研修単位についてJを ご高覧いただければ幸いに存 じます。

「参加証等Jの発行が難 しい場合は、参加者本人が持参する「学会・研修会等出席証明書Jへの押印
にぜひご協力をお願い申し上げます。 (従来よりご協力いただいてお ります皆様には、この場をお借 り
して感謝を申し上げますとともに、度々のお願いとな りますことをご容赦いただければ幸甚に存 じま
す。)

なお、近年は、学会・団体で履修履歴等が一元管理 されてお り、Web上のマイページ・マイルーム等
をプリン トアウトしたものを提出される方が増えてお ります。そのような形でも、「研修単位一覧表Jに
該当する研修にその方が出席 したことが確認できれば参加証の代用 として単位付与 してお ります。しか
しながら、マイページ・マイルームの仕様や レイアウ ト、表示される情報は学会・団体により異なるた
め、「確実に単位付与できる」とはご案内しづらいのが現状です。このため、各団体の皆様には、従来同
様、できる限り参加証の発行をお願いする次第です。

何かご不明の点がござぃましたら、事務局までお問い合わせくださぃ。
糖尿病に関する知識・技能・経験を備えた CDE」 が各地に増えることにより、わが国の糖尿病医療のレ

ベルは飛躍的に向上すると確信 してお ります。ぜひとも本制度の趣旨をご理解いただき、ご協力賜わり
ますよう、重ねてお願い申し上げます。

未筆ながら、貴会のますますのご発展を祈念申し上げます。

敬 具



【資料 1】 日本糠尿病療養指導士 認定更新のための研修単位

く第1群〉自己の医療職研修単位

〔4〕 臨床検査技師

2023年 8月 現在

実質研修時間数・ 日数により単位数が異なる項目の、単位数について

◆1日の場合 15時間～3時間未満 :05単位、3時間～45時間未満 :1単泣、

45時間～6時間未満 :15単位、6時間 以上 :2単位

◆2日 以上  3単位

コート
°

研修項目 出席

議 働鵡締

生濃研修

(論文)

備考

1-01 日本医学校査学会 4 2

1-02 日本臨床衛生検査技師会 (国 臨技)主催・共催 研修会 4 2

1-03 医療研修推進財団 臨床検査技師 教育施設指導者研修会 4 2

1-04 (日 臨技)地区医学校査学会 0 5-3 2
単位数は実質研

修時間数・ 日数

に よ り異 な る

(欄外参照 )

1-05 (日 臨技)地区主催 口共催 研修会 0 5-3 2

1-06 都道府県 医学検査学会 0 5-3 2

1-07 都道府県臨床 (衛生)検査技師会主催 "共催 研修会 0 5-3 2

1-08 臨床検査に関連する学会 口研究会 ※全国学会のみ 1 2
全138学会の指

定あり

1-09 世界医学検査学会 (IFBLS) 4 2

1-10 アジア医学検査学会 4 2

1-11 日本臨床衛生検査技師会が認定する研修会等 0 5-2 2

1-12 日本臨床衛生検査技師会 生涯教育研修制度修了証書取得 20

1-91 臨床検査に関する、雑誌・本等の掲載論文 (筆頭者) (4)

1-92 臨床検査に関する、雑誌 =本等の掲載論文 (共著者) (2)



認定期間は 5年間

(5年毎に更新)

◆認定更新の手続き (指定の書類を提出)

☆ 糖尿病療養指導業務に従事した証明書

★  「取得単位自己申告書」

※「単位取得の証明資料」を添付

※取得した単位を5年分まとめて申告

☆ 糖尿病環養指導自験例の記録

☆ その他

◆認定更新の要件

① 通算 3年以上、一定の施設で医師の指示

の下で糖尿病療養指導の業務に従事

② 本機構主催の議習会に1日以上出席

③ 自己の医療職研修 20単位 および

糖尿病察養指導研修 20単位 を取得

④ 糖尿病療養指導の自験例 10例 以上

【資料2】 日本精尿病療養指導士 (CDE」 ) 認定更新のための研修単位について

l CDE」 認定制度の概要

新規の資格取得

謡定試験 (年 1回 )

認定期間は 5年間

(5年毎に更新)

2 研修単位の取得方法と、単位取得の証明資料

研修単位の取得方法 単位取得の証明資料

(1)学会 r研修会等の出席

①学会 白研修会等の名称を指定しているもの

②主催 “共催団体名を指定しているもの

③学会 田団体が認定したもの

参加証等

(2)学会・研修会等での発表・講演 発表資料 (抄録・ プログラム等)

(3)雑誌 。本等への論文掲載 掲載誌の執筆部分

(4)各種認定 口生涯研修制度 各制度による認定証等

3 参力田証等 とは ?

★ 学会・研修会において、主催者から参加者に発行される、「参加の証拠」となるもの。

★  「参加証」「修了証」等、名称は問わない。下記「必須記載項目Jが網羅されていれば、

「 (参加費)領収書」でも可。

★  「研修会名称」「開催年月日」「主催団体名」「参加者 (CDEJ)氏名」の 4項目 (必須記

載項目※)お 記`載されているもの。「実質研修時間」の記載も必要な場合がある。→Q3

←研修会名称

←参加者 (CDE」 )民名 →Q5
←開催年月日
←実質研修時間 →Q2

←主催団体名
←証明印 →Q6

※必須記載項目が網羅されていない場合は、その他資料の結足により網羅されれば可

(例 )参加証等に実質研修時問が記載されていない→プログラム等を補足

●●●●●●●●●●●●●

参加証

●● ●●様

開催日 :XX tt XX tt XX日

実質研修時間 :●時間●分

●●●●●●0●
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【資料 2】 日本糖尿病療養指導士 認定更新のための研修単位について

加証等に関するQ&
Ql:糖 尿病療養指導に関係のない研修でも単位取得対象になるのか?

Al:<第 1群>は「自己の医療職研修」なので、内容は間わず、各職種の研修目的なら対象に

なります。「講習会」「研修会」「セミナー」等、名称も問いません。

但 し、親睦目的の会や、総会等 (事業報告や予算・決算、人事等)は対象になりません。

Q2:実 質研修時間とは?

A2:「挨拶・休憩・企業の製品紹介」等の時間を除いた「正昧の研修時間」です。オリエンテー

ション、質疑応答等は含みます。

Q3:「実質研修時間の記載が必要な場合」とは?

A3!実質研修時間 (2日 以上の場合は、日数)により単位数が異なる項目は、実質研修時間 (日

数)の記載が必要です (資料 1参照)。

単位数が固定されている項目については、実質研修時間 (日 数)の記載は不要です。

Q4:事 前に申し込んだ人に配布する「受講券」等は、「参加証等」として有効か ?

A4:大 変申し訳ありませんが、事前に配布されるものは「当日、確かに参加 したこと」の証明

にはならないため、「参加証等」として認めていません。

但し、「受講券」等に当日、受付印の押印やチエックなどをされた場合は、「参加証等」と

して認められます。

Q5:「参加証奪」には参加者の氏名を記入 して配布 しないといけないのか ?

A5:そ うしていただけばありがたいですが、無記名のまま発行 し、参加者自身が記入する形で

も問題ございません。「氏名」欄は必ず設けていただくようお願いします。

Q6:「証明印」とは?

A6:公 正性を担保する観点から、できるだけ各主催団体の公印もしくはそれに準ずる印 (主催

団体名の入つた印)を押印していただくようお願いしております。それが難 しい場合は、研

修会専用の印 (ス タンプ)、 それも難 しい場合は、各研修会担当者 (研修部門の担当者や、当

該研修会の企画担当者)個人の認め印でもよいこととしています。但 し個人の認め印の場合

は、その方の役職名を必ずご記入ください (確かに主催者から発行されたものであることを

確認するため)。

公 印 研修会

専用の

FP J

スタンプ 阜骨8:景]鱒|
明記 して ください。

耐

劉

一準
化
去
研

一

一修
竹
認
印

一

Q7:2日 以上の研修会では、 1日 ごとに「参加証等」を発行する必要があるのか ?

A7:「 1つの研修会について、 1枚」でけつこうです。2日 以上の場合は、できるだけ開催期間

または日数の記載をお願いいたします。
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【資料2】 日本格尿病療養指導士 認定更新のための研修単位について

Q8:「学会・研修会等出席証明書」とは

何 か ?

A8:「学会。研修会等出席証明害」(右図)

は、主催者側で参加証等の発行の用

意がない場合に、参加者 (CDEU)か ら

証明を求める時に使つていただくた

め、CDEUに 配布 してあるものです。

参加者があらか じめ研修会名・開

催日等を記入 しますので、主催者に

は主催者名の記載および主催者印

の押印のみをお願いいたします。

3枚複写 (主催者控 白認定機構提

出用 "百店嘉戴動 になちていますめ

で、3紋それぞれ押印後、「認定機構

提出用」と「出席者控」を参加者に

お渡しください。「主催者控」は、主

催者側で必要があればご活用 くだ

さい。(必要がなければ破棄してい

ただいても構いません。)

Q9:研修会の当日に r参加証等」を発行

しなかったところ、事後に郵送で求めら

れた。事後の発行は有効か?

A9:主催者側でその方の参加が確認で

きれば、事後の発行でもかまいませ

ん。(同様に、紛失等による再発行も

問題ありません。)事後の対応が難し

い場合は、お断りいただいても差支

えありません。ご負担にならない形

でご協力をお願いいたします。

Q10: 当会では、「参加証等」を発行していない。必ず発行しないといけないの

か ?
A10:必 ず発行していただくよう、強制はできませんが、「参加証等」または「学会・研修会等

出席証明書」(Q8参照)が発行されない場合、その研修会等に参加した CDEUは、認定更新

審査において「参加 (単位取得)」 を証明できないため、単位を取得できなくなつてしまいま

す。どうぞご協力をお願いいたします。「参加証等」の発行が難しい事情がある場合、できる

だけ各団体のご負担とならないよう、本機構で対応したいと存じますので、個別にご相談い

ただければ幸いです。

※その他、ご不明の点がありましたら、事務局 (TEL:03-38151481)ま でお問い合わせください。

『学会・研標会等出席証明書」の見本

(出 席者控 )

(様式 1-1)(主催者控)

学会口研修会等出席証明書(取得単位申告用)

お名前

研修会名 :

主催者名 :

開催日:平成 年 月 日

(～ 年 月 日)

実質研修時間:  時間  分

あなたが上記の研修会に出席したことを証明します。

平成_年_月 _日      ′′
″′
十~、、、

1

主催声名    主催者EIr、、

主催者名の記載 =主催者印の揮印をお願いします。
「主催者印」は主催団体の印が望ましいですが、難 しい

場合は「研修担当者個人の認め印でも結構です (た だ

し、この場合は「主催者名」欄に団体名のみでなく研修

控当者の役職とお名前 (フ ルネーム)の記載もお願いし

ます)。
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【資料 2】 日本糖尿病療養指導士 認定真新のための研修単位について

【参考】Webサイトのお知らせもご覧いただければ幸いです。

トップページ (https://www cdeJ gr」 p/)→ CDEJの方

2023年 6月 1日 付お知らせ

(httpsi//句,ww cde」 gr jp/modules/news_c/index php?oontent_idi1 81)

※ 適宜補足し、新しい日付で再掲しています。

こF工
='ご

!手士 |ヽ「ど生士もlSきを単位敢得砕証開 (ヨ航託張l:こ]い
=

学会・顧樽住の出南 `春加による単位の申告には「孝材遍画 降 了証J等の「出宿・春加庭気田目する書覇】 似

■ 帥 〕が必聾です。

欧  磁ンラインて書加菫録も、 碑朝噸 はオンラインで闇馬 づヽウンロードJというケースが増えてい

ますが、取得じ忘れるなどして書加の証鞘ができ拭 単位殿得が認められお↓申綱が発生しています。

以下の点にご逮意ください。

・ 爵議腕自り額明説 駄 θ鯛記潤賞科として認められません. r静加証l善亀魁す取得してくださいこ

卸 として、 田碑姿紹出日、軸 鋼 首を支払い、強 交付きれ瞥軍障当』に限り、単位取

碍の証瞬首料として認おられる場合がありま再力【Web開催やオン吾イン器加登録で懸ユ町調められませ

ん。)

●

圏 中にロサイン層遷』ある峯】ぷあ8D江 口〔当間に確認し、取縛じ専れることがないようにご注意くだ

さいで

,Web開催0学会にコ●ては、 こちらのご裏内も必ずお嘉みください。

各種穀 や回体の会員ページのほ憶届歴等を母前記の代用とする場合

告謡認定稲度や監能国伸の会島ヘージで届鰐露歴等を確認でき韓 モのゴリントアウトを 障朝ほ耐康期 【こ代

用できますぃ

ただし、「毒mした字曇・樹惇会名〆主健観体名/善加曽名/参m・ uR― を確爵できる影拭で印田する必

要があります.

[al理学僚承士の方 :巳ボ理宰療法士駒会マ■ ―ヽジの届鰐履屋を 樽罰8言醇瞬封 の代用として提出す鞠 ま

ご自分の名前がE「宰さ11るレイアウト1隈向き)でEFMしてください。

自己申告が不要なもの

CEJE」マイ本―ジ「菫貯憶覇面環 l lBI田 に毒禾まれTいる有の CIG3)は お縄横が軍謡/書加をデツサルデータ

で把握しているため、 障朝唖 を提出不要で孔

・ 云穏溝が閣揺する認定軍漸者罵謡留会 teラーニング

,時 ルコース 似輯劇勤博謝野略 Eラー三ンa →詳細はこちる

o学術集会弾算苺 D回カードにより単位菫録したもの (201軍常月-2t12041月 )→ 詳細【まこ告ら

・ 字輛集会主催者からの個人情報提供による単竹曽録 像0勢年5月―l→ 詳制はこ有5
増 加曹製時l・8大情報欝三者提供に同意し、か‐ D回爵淀曽号を入力した方のみ

上記以外 lC,ロマイA―ジ「単位情報掛革J画面に表示されてしいいもの)は、自己申告が必聾です。
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