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2025年度事業報告

　2025年度は、衆議院議員選挙において自民党が歴史的な大勝を収め、女性初の内閣総理大臣が誕生するな
ど、国内政治が大きく転換した年でした。長野県内では幸い大規模災害こそ発生しなかったものの、４月に
は長野県北部を震源とする最大震度５弱の地震が発生したほか、７月には佐久穂町および長和町で１時間雨
量約100mmの「記録的短時間大雨情報」が発表されるなど、局地的な豪雨により土砂災害の危険性が高ま
りました。長野県臨床検査技師会では大規模災害への備えとして、長野県および一般社団法人日本臨床検査
薬卸連合会関東甲信越臨床検査薬卸連合会との間で「災害時の臨床検査技師の派遣及び臨床検査薬等の供給
に関する協定」を三者協定として締結しました。本協定により、大規模災害時に医療救護活動が必要となっ
た場合、臨床検査体制の確保ならびに試薬等の安定供給に向けて迅速に協力できる体制を整えることができ
ました。
　組織運営並びに組織基盤の強化・整備事業においては、2025年度末時点で72名の新入会員を迎え、会員数
は1,422名、賛助会員数は52社となりました。また、長臨技会員からは厚生労働大臣表彰（公衆衛生事業功
労者表彰）２名、長野県知事表彰（保健衛生表彰）１名の受賞がありました。さらに、一般社団法人長野県
臨床検査技師会も長野県知事表彰を賜りました。これらは皆様の不断の努力によって与えられたものであ
り、臨床検査技師の社会的地位および認知度の向上に大きく寄与するものです。
　臨床検査および臨床検査技師の資質向上に関する事業においては、2025年12月７日、長野市若里市民文化
ホールにて「第48回長野県臨床検査学会」を開催しました。本学会は北信支部が担当し、メインテーマを「覧
故考新  ～古きを覧（み）、新しきを考える～」として、513名が参加し盛会となりました。賛助会員の皆様
からも、試薬・機器展示協賛26社、広告掲載協賛26社、ランチョンセミナー４社と多大なるご協力を賜り、
心より御礼申し上げます。特別展示企画「有事災害時に臨床検査技師は何ができるのか  ～過去の教訓から
未来へ繋げる～」は、2019年台風19号災害を経験した北信支部ならではの大変意義深い企画となりました。
また、臨床検査技師のキャリアアップを目的として、「2025年度新入会員研修会」「2025年度青年局日当直者
研修会」「災害対応能力向上研修会および管理者研修会」を開催し、経験年数や立場に応じた研修会を提供
しました。
　臨床検査に関する研究・研修事業においては、2025年度に長臨技主催の研修会を59件実施し、昨年度を上
回る開催数となりました。延べ参加者数は2,441名に達し、多くの会員にとって魅力ある研修会を提供する
ことができました。
　検査精度の向上・標準化の推進事業においては、第40回長野県臨床検査精度管理調査を実施し、145施設

（前年より４施設増）にご参加いただきました。感染症診療に重要なSARS-CoV-2遺伝子検査についても継
続して調査を行い、各施設における遺伝子検査が良好に管理されていることを確認しました。さらに、第39
回長野県臨床検査精度管理調査に基づく「長野県精度管理調査改善検討会」をWeb形式で配信し、300名が
視聴するなど、検査精度管理に関する知識と理解を深める機会となりました。
　臨床検査に関する知識の普及啓発および情報発信事業では、医師の働き方改革に伴う臨床検査技師へのタ
スクシフティング推進の一環として、タスク・シフト／シェアに関する厚生労働大臣指定講習会を２回開催
しました。2026年３月31日現在、講習修了者は909名（前年より133名増）となり、各施設において活躍して
います。
　長野県がん医療提供体制人材育成事業の一環として、「2025年度乳房エコー実践研修会」を信州大学松本
キャンパス旭総合研究棟にて開催しました。本研修会には会員73名、非会員14名が参加し、基礎グループは

「明日から使える基本的操作」をテーマに超音波診断装置を用いたハンズオン講習を実施しました。応用編
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では「多くの症例を検討しよう」をテーマにスライドカンファレンスを行い大変好評でした。また、2025年
度の医療安全合同研修会は２回開催し、2025年７月12日には「メディエーションを用いたペイシェントハラ
スメント対応を学ぶ」、同年11月９日には「うっかりミスはなぜ起る」をテーマに多職種合同研修会を行い
ました。
　長野県診療放射線技師会との連携事業としては、合同事務所会議を密に行い、2026年１月17日に「2026年
長放技・長臨技合同研修会・賀詞交歓会」を開催しました。合同研修会では「サイバー空間の脅威と対策」
および「医療DXが変える医療従事者の働き方と未来  ～データドリブン社会における画像・検査データがつ
なぐAIとの共存・実践～」について学び、その後の賀詞交歓会には129名が参加し、盛大に開催することが
できました。
　行政・地域保健活動への参加・協力に関する事業では、支部長および支部理事を中心に多くのイベントを
開催しました。がん関連イベントとして、2025年11月23日に「乳がんイベント  ～セルフチェックで早期発
見～」に参加し、来場者55名に対して乳がん触診モデルを用いたセルフチェックの啓発を行いました。感染
症イベントとして、2025年11月16日にアイシティ 21イベント広場にて、来場者250名に感染症に関する情報
発信を行いました。また、「検査と健康展」として、2025年11月16日にかんてんぱぱガーデンにて、来場者
220名に臨床検査の重要性を伝えるとともに、臨床検査技師を目指す学生に向けた相談会を実施しました。
さらに、市町村単位で行われる健康づくり等の保健事業活動にも積極的に参加し、地域住民との交流を通じ
て、本会の目的である医療および公衆衛生の向上を図り、長野県民の健康維持・増進に寄与することができ
たと考えます。
　2025年度、長野県臨床検査技師会は公益活動や学会・研修会の開催に積極的に取り組みました。これらの
事業が計画通りに実施できたのは、会員の皆様のご協力と実務を担当された皆様のご尽力によるものです。
この場を借りて深く感謝申し上げます。
　以下に、2025年度の事業報告並びに決算報告を申し上げます。

１．組織運営並びに組織基盤の強化・整備事業

（1）一般社団法人としての体制の整備

①　公益事業の推進
　2025年度の公益事業として「がんイベント」、「感染症イベント」、「検査と健康展」を開催した。こ
れらの事業は県や日臨技の啓発事業に合わせる形で開催し、行政・日臨技と連携して実施した。

②　理事会の開催（６回）
第１回　2025年４月22日（火）　長臨技事務所
（1）2025年度定時総会について
（2）2025年度新旧理事引継ぎ会及び新理事研修会実施要領について
（3）災害研修会について
（4）日当直者研修会について
（5）第48回長野県臨床検査学会の趣意書および学会HPの開設について

　　第２回　2025年６月８日（日）　信州大学旭総合研究棟
（1）2025年度長野県臨床検査精度管理調査について
（2）青年局日当直者研修会について
（3）第48回長野県臨床検査学会について
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　　第３回　2025年６月８日（日）　信州大学旭総合研究棟
（1）2025、2026年度の代表理事、副会長、常務理事の選任について
（2）2025、2026年度の組織体制および役割分担について
（3）研究班長の選任について

　　第４回　2025年９月５日（金）　長臨技事務所
（1）第１回表彰選考委員会の報告・各賞の候補者について
（2）世界エイズデーについて
（3）公益事業などの輪番表について
（4）日当直者研修会の開催について
（5）「災害対応能力向上研修会および管理者研修会」開催について
（6）「感染症予防啓発事業」イベント開催について
（7）「検査と健康展」のチラシについて
（8）第48回長野県臨床検査学会について

　　第５回　2025年12月12日（金）　長臨技事務所
（1）旅費規程の改定について
（2）事務所職員の時給について
（3）第２回表彰選考委員会の報告・各賞の候補者について
（4）令和8年度長臨技・長放技合同研修会賀詞交歓会について
（5）出前講座のパンフレットについて
（6）新人研修会の青年局共催について
（7）2025年度「乳房エコー実践研修会」について

　　第６回　2026年３月６日（金）　長臨技事務所
（1）2026年度基本方針・事業計画・事業予定（案）について
（2）来年度予算について
（3）第３回表彰選考委員会の報告・各賞の候補者について
（4）�長臨技会誌の投稿論文の「別刷り」印刷部数の変更およびデジタルデータの提供の可否につい

て
（5）「第49回長野県臨床検査学会」趣意書について
（6）「メール審議に関する運用内規」の内容変更について
（7）遺伝子部門の精度管理調査について

③　部会・委員会の開催
　・総務部

執行理事会（４回）長臨技事務所
　2025年４月22日（火）　　2025年９月５日（金）　　2025年12月12日（金）
　2026年３月６日（金）
令和７年度　合同研修会・賀詞交歓会打合せ（１回）Web（Zoom）
　2025年８月19日（火）
生涯教育企画調整委員会（１回）長臨技事務所

　　　　2026年２月13日（金）
　　　感染対策委員会　メール会議
　　　表彰選考委員会（３回）Web（Zoom）
　　　　2025年８月１日（金）　　2025年11月７日（金）　　2026年２月13日（金）



─ 5 ─

　　　学術誌・広報HP委員会　Web（Zoom）、メール会議
　　　災害・医療安全（２回）Web（Zoom）
　　　　2025年10月21日（火）　　2025年11月19日（水）
　・組織部

社会福祉部会（２回）Web（Zoom）
　2025年11月12日（水）　　2026年３月24日（火）
賀詞交歓会（４回）松本市・Web（Zoom）
　2025年10月25日（土）　　2025年11月18日（火）　　2025年12月25日（木）　　
　2026年１月13日（火）
青年局（４回）松本市・Web（Zoom）
　2025年５月22日（木）　　2025年７月６日（日）　　2025年８月２日（土）
　2026年２月４日（水）

　・学術部
精度管理事業委員会（２回）Web（Zoom）
　2025年５月19日（月）　　2026年２月27日（金）

④　支部会議の開催
　〈北信支部〉
　・幹事会（６回）長野市・Web（Zoom）
　　　　2025年６月27日（金）　　2025年８月８日（金）　　2025年９月３日（水）
　　　　2025年10月14日（火）　　2025年11月11日（火）　　2025年12月17日（水）
　・第48回長野県臨床検査学会実行委員会（9回）
　　　　2025年４月15日（火）　　2025年５月22日（木）　　2025年６月23日（月）
　　　　2025年７月14日（月）　　2025年９月１日（月）　　2025年９月28日（日）
　　　　2025年10月６日（月）　　2025年11月４日（火）　　2025年12月１日（月）
　・第29回須坂健康まつり実行委員会（4回）須坂市
　　　　2025年６月11日（水）　　2025年８月20日（水）　　2025年９月10日（水）
　　　　2025年12月17日（水）
　〈東信支部〉
　・幹事会の開催（６回）Web（Zoom）
　　　　2025年４月２日（水）　　2025年７月３日（木）　　2025年８月８日（金）
　　　　2025年10月30日（木）　　2026年１月16日（金）　　2026年３月11日（水）
　〈中信支部〉
　・幹事会の開催（８回）松本市
　　　　2025年４月21日（月）　　2025年６月17日（火）　　2025年７月９日（水）
　　　　2025年８月６日（水）　　2025年９月10日（水）　　2025年10月８日（水）
　　　　2025年11月12日（水）　　2026年２月４日（水）
　・2025年度感染対策予防啓発事業イベント実行委員会（４回）松本市
　　　　2025年８月６日（水）　　2025年９月10日（水）　　2025年10月８日（水）
　　　　2025年11月12日（水）
　・第49回長野県臨床検査学会準備委員会（６回）松本市・Web（Zoom）
　　　　2025年８月６日（水）　　2025年９月10日（水）　　2025年10月15日（水）　
　　　　2025年12月９日（火）　　2026年１月20日（火）　　2026年３月23日（月）
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　・三献運動推進協議会定期総会（１回）松本市
　　　　2025年７月24日（木）
　〈南信支部〉
　−諏訪地区−
　　・第１回諏訪地区役員会（1回）茅野市
　　　　2025年４月８日（火）
　−上伊那地区−
　　・定期総会（１回）伊那市
　　　　2025年５月14日（水）
　　・検査と健康展実行委員会（３回）伊那市・Web（Zoom）
　　　　2025年５月14日（水）　　2025年６月２日（月）　　2025年９月８日（月）
　−飯田下伊那地区−
　　・地区役員会（１回）飯田市
　　　　2025年４月３日（木）
　　・定期全体会（１回）飯田市
　　　　2025年５月31日（土）
⑤　日臨技、関甲信支部技師会の役員及び会議の出席
　〈役員〉
　　・（一社）日本臨床衛生検査技師会
　　　　執行理事・各種委員会委員・各種委員会担当理事　宮原祥子
　　〈会議の出席〉
　　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　定時総会
　　　　2025年６月28日（土）　　神奈川県　中山朋秋、阿藤由理、宮原祥子
　　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　一都八県会長会議　
　　　　2025年７月６日（日）　　茨城県　中山朋秋、阿藤由理、宮原祥子
　　　　2025年９月15日（月）　　東京都　中山朋秋、阿藤由理（Web）、宮原祥子（Web）
　　　　2026年２月15日（日）　　栃木県　中山朋秋、阿藤由理、宮原祥子
　　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　賀詞交換会
　　　　2026年１月23日（金）　　東京都　中山朋秋
　　・令和７年度日本臨床衛生検査技師会関甲信・首都圏支部合同支部内連絡会議
　　　　2025年６月23日（月）　　中山朋秋（Web）、宮原祥子（Web）　
　　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　一都八県若手技師会議
　　　　2026年２月15日（日）　　山中万次郎、引田大地、小澤一貴

（2）広報活動と情報開示の充実

　①　会誌「長臨技会誌」の発行
　　�長臨技会誌、2025 Vol.14 №2、Vol.14 №3、2026 Vol.15 №1（３回）を発行し、研修会報告、事業報告

および投稿論文を掲載した。
　②　会報「長臨技だより」
　　�研修会日程のお知らせおよび会員動向などを掲載し、月1回、№322～№333（定期 12回）を発行した。

また、日臨技都道府県管理システムのメール一斉配信ツールを活用し個人向けにも配信した。
　③　ホームページを利用した情報開示
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　　�新着情報、通知事項等の迅速更新を行い会員への情報発信の充実に努めた。
　④　支部広報活動の推進
　　中信支部　支部だより発行　№352～№363 （12回）

（3）組織基盤強化と会員管理

総会員数は1,422人（2026年３月31日現在）である。組織基盤強化の観点からも、引き続き新規会員確保
と未加入技師・施設への加入促進にいっそう努めていく。賛助会員は52社であった。
①　2025年度各種功労者表彰

国、県、日臨技等への各種表彰推薦を行った。また、県の永年職務精励者、功労賞の表彰を行った。
 　  〈表彰受賞状況〉（敬称略）

・厚生労働大臣表彰（令和７年度公衆衛生事業功労者表彰）
　　田中　弘子、中林　徹雄
・長野県知事表彰（令和７年度保健衛生表彰）　
　　　（組織）一般社団法人長野県臨床検査技師会、（個人）宮原　祥子　　            
・日本臨床衛生検査技師会学術奨励賞「優秀論文賞」
　　中越 りつこ
・長野県臨床検査技師会功労賞
　　井出　充
・長野県臨床検査技師会永年職務精励者表彰（24名）

齊藤佳美、上野あづさ、小池千恵、西村春香、東村千恵、田中良枝、山岸夏子、千野　忍、
藤井真一、髙橋夕子、岡本順子、山下真由美、田中亜紀子、千野里実、伊東理恵、松坂弘子、
松崎克彦、清水雪絵、遠藤和寿、藤原正人、山田裕美、伊藤幸代、合葉由美子、宮沢幸子

 ②　会員の動向把握
　　・会員動向（2026年３月31日現在）
　　　　総会員数　1,422人　　  継続会員　1,350人　　  新入会員　　  72人
　　　　退会会員　 　62人　　  賛助会員　 　52社　　  施  設  数　143施設
 
（4）効率的な会務運営

　①　事務所機能の活用
　　�事務員の常駐により膨大な事務処理が効率良く進み、外部からの通知や外部への回答・報告が迅速かつ

適切に行われている。またホームページを活用することにより迅速に情報発信が行われている。
　②�　長野県臨床検査技師会として契約しているZoom、あるいはYouTube等のオンデマンドを活用し、

多くの各種会議、研修会等を開催した。
　③　文書管理
　　発行文書、受理文書等適切に処理した。
　④　慶弔関係
　　会員からの申告に基づき適切に処理した。

（5）オンラインを利用した会議や研修会を開催できる体制の維持整備

2025年度オンラインを利用した開催は、会議30件（現地開催との併用含む）、講習会・研修会15件であっ
た。また、実技やグループワーク等が必要な研修会は現地開催で行われた。
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２．臨床検査及び臨床検査技師の資質向上に関する事業

（1）第48回長野県臨床検査学会の開催

　　日　時：2025年12月７日（日）
　　場　所：長野市若里市民文化ホール
　　テーマ：覧古考新　～古きを覧（み）、新しきを考える～
　　学会長：徳竹孝好
　　内　容：一般演題　46題

教育講演
　Ⅰ：「チーム医療のためのコミュニケーション  ～現代に求められるEQ ～」
　Ⅱ：「医療従事者に必要なロジカルシンキング  ～信頼されるわかりやすい伝え方～」
　　　　オフィスHAMA　浜　逸枝
市民公開講演
　「笑って！ずく出せ！元気出せ！」　
　　　　フリーパーソナリティー　坂橋克明
展示企画
　・特別展示企画
　　　「有事災害時に臨床検査技師は何ができるのか…　
　　　　　　　  過去の教訓から未来へ繋げる　～覧古考新～」
　・学会長企画
　　　「覧古考新」臨床検査　展
ランチョンセミナー　４社
メーカー展示　26社

　　参加者：513名（会員  377名、非会員  ３名、企業  105名、一般  28名）

（2）講演会の開催

　総会に併せて講演会を開催し、知識の向上を図った。
　　・2025年度定時総会講演会

日　時：2025年６月８日（日）　13時00分～ 14時30分
場　所：信州大学旭総合研究棟９階講義室A ／ B
参加者：会員45名
内　容：「新型コロナ対応と今後の感染症対策について」　　　
　　　　　長野県健康福祉部  疾病・感染症対策課（感染症対策担当）  主任臨床検査技師  小林広記
　　 

（3）生涯教育の充実

臨床検査技師のキャリアアップを目的として経験年数に応じた研修会等を企画・開催し、知識・手法の習
得を目指した。

　１．管理者
　・災害対応能力向上研修会および管理者研修会

日　時：2025年10月26日（日）　10時00分～ 16時00分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟４F中会議室
参加者：会員  35名、非会員  ６名
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内　容：「災害医療と臨床検査 －災害時も検査を止めないために－」
　　　　　オーソ・クリニカル・ダイアグノスティックス株式会社 
　　　　　マーケティング部 クリニカルラボラトリーグループ プロダクトマネジャー　高安恵幸
　　　　「災害時の臨床検査技師の派遣及び臨床検査薬等の供給に関する協定の概要説明」
　　　　　一般社団法人長野県臨床検査技師会 副会長　阿藤由理
　　　　「第48回長野県臨床検査学会 特別展示について」
　　　　　一般社団法人長野県臨床検査技師会 理事　川島 茂
　　　　「災害時の臨床検査技師の派遣及び臨床検査薬等の供給に関する協定について
　　　　  ～卸連合会の立場から～」
　　　　　一般社団法人日本臨床検査薬卸連合会関東甲信越臨床検査薬卸連合会　会長　篠原秀一
　　　　「日臨技災害関連Web研修会の紹介  大規模災害時の支援人材育成講習会  その１、その２」
　　　　　一般社団法人長野県臨床検査技師会 顧問　宮原祥子
　　　　「避難所運営ゲーム（HUG）」

　２．新入会員
　　・2025年度新入会員研修会

日　時：2025年７月27日（日）　13時00分～ 16時30分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟４階中会議室
参加者：新入会員49名
内　容：「新入会員の心得と検査技師の役割」
　　　　　（一社）長野県臨床検査技師会　会長　中山朋秋
　　　　「本会の機構と事業・日臨技の概要」
　　　　　常務理事　佐々木朝海、　学術理事　石嶺南生、　社会福祉理事　横山里美
　　　　　職能教育理事　水野正洋、会計理事　久保井真純
　　　　「日臨技の概要」
　　　　　顧問　宮原祥子
　　　　「先輩技師からのアドバイス」
　　　　　長野医療生活協同組合　長野中央病院　北山咲貴子
　　　　　社会医療法人財団　慈泉会　相澤病院　吉池崚佑
　　　　「グループ討論」
　　　　　青年局長　山中万次郎

　３．青年局
・2025年度青年局日当直研修会

日　時：2025年11月９日（日）　13時30分～ 17時00分
場　所：信州大学医学部保健学科多目的講義室
参加者：会員40名　学生14名
内　容：「教えて先輩！！ 困った異常値」
　　　　　「輸血編」　　　　長野医療生活協同組合長野中央病院� 　北山咲貴子
　　　　　「細菌編」　　　　安曇野赤十字病院� 加藤亮介　
　　　　　「生理編」　　　　諏訪赤十字病院� 田中　諒　
　　　　　「生化免疫編」　　JA長野厚生連佐久医療センター� 塩川大暉　
　　　　　「一般編」　　　　飯山赤十字病院� 松下雅也　
　　　　　「血液編」　　　　JA長野厚生連佐久総合病院� 白井健太　
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（4）青年局企画事業の実施

2025年度も８月に「松本ぼんぼん」への参加、11月には「青年局日当直者研修会」を開催し、若手技師の
資質向上に努めた。また、埼玉県で開催された一都八県若手メンバー交流会への参加や山口県と長野県の
青年局交流会への参加により他県との交流の輪を広げた。

（5）臨床検査運営改善の推進

Webによる基礎講習履修済みの県内技師を対象とした「タスク・シフト／シェアに関する厚生労働大臣
指定講習会」を企画し、２回開催した。

３．臨床検査に関する研究・研修事業 

（1）支部が担当して行う研究・研修事業

各支部が担当して臨床検査に関わる知識習得を目的とした研修会を開催した。
〈北信支部〉
・第１回北信支部学習会

日　時：2025年８月23日（土）14時00分～ 16時30分
場　所：JA長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院
参加者：会員25名
内　容：「B型肝炎マーカー  ～ HBVの基礎から最近の話題まで～」
　　　　　H.U.フロンティア株式会社 カスタマーサポート部 テクニカルサポート課 福田雅之助
　　　　「輝くキャリアと充実した私生活のために  ～臨床検査技師のワークライフバランス～」　
　　　　　信州ウィメンズヘルスケア代表　代表理事　中村恵美子

・第２回北信支部学習会
日　時：2026年１月10日（土）14時00分～ 16時30分
場　所：長野医療生活協同組合長野中央病院
参加者：会員36名
内　容：「在宅医療へ介入して ～検査技師の役割～」　
　　　　　上伊那医療生活協同組合　上伊那生協病院　西村春香　
　　　　「当院の検査技師が救急外来に至るまでと業務の内容について  ～１年を経過して～」　
　　　　　飯山赤十字病院　町田孝文・米沢由香里　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　「CT画像とUS」　
　　　　　地方独立行政法人　長野市民病院　原田  篤

〈東信支部〉
・第１回東信支部研修会

日　時：2025年９月27日（土）15時00分～ 16時30分
場　所：JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター
参加者：会員36名　非会員２名
内　容：「医療安全の観点からのパニック値」　
　　　　　日本文化厚生連　特任指導職・東京科学大学（旧東京医科歯科大学）
　　　　　名誉教授　高瀬浩造
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・第２回東信支部研修会
日　時：2026年１月24日　（土）15時00分～ 16時30分
場　所：JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター
参加者：会員37名　非会員１名
内　容：「採血に必要な基礎知識  ～ガイドラインに基づいた採血方法と検査値への影響～」
　　　　　積水メディカル株式会社  検査事業部カスタマーサポートセンター  学術企画グループ
　　　　　福田直生

〈中信支部〉
 ・第１回中信支部研修会　　　

日　時：2025年６月21日（土）　14時00分～ 16時00分
場　所：信州大学医学部地域保健推進センター３階多目的演習室
参加者：会員29名
内　容：「～ナカラがいい感じ～  放射線検査のあれこれ」　
　　　　　医療法人仁雄会　穂高病院　放射線科科長　花澤公樹
　　　　「検査中は静かでも、腰は叫んでいる！？“姿勢あるある”腰痛対策講座」
　　　　　相澤健康医科学センター　理学療法士　大田紀代美

・第２回中信支部研修会
日　時：2026年３月14日（土）　13時50分～ 16時30分
場　所：信州大学医学部保健学科　北校舎１階　311講義室
参加者：会員35名　非会員１名
内　容：「最新の超音波技術のご紹介と肝硬変・脂肪肝評価について」
　　　　　富士フイルムメディカル株式会社　営業本部　中部支社　超音波システムセンター
　　　　　倉橋　徹
　　　　「POCUS ？ FOCUS ？〇〇CUS ？」
　　　　　福井県立病院　救命救急センター医長　東 裕之

〈南信支部〉
−諏訪地区−
・南信支部諏訪地区第１回講習会

日　時：2025年７月９日（水）　18時00分～ 19時00分
場　所：Web
参加者：会員65名
内　容：「緊急検査に必要な血液ガスの知識」　
　　　　　シーメンスヘルスケア・ダイアグノスティクス株式会社POC事業部　
　　　　　学術担当　濱田宏輝

・南信支部諏訪地区第２回講習会
日　時：2025年11月28日（金）　19時00分～ 20時00分
場　所：諏訪中央病院
参加者：会員35名
内　容：「CTで診る  ～放射線診断で見えてくるものとは～」　
　　　　　キヤノンメディカルシステムズ株式会社　営業推進部　宮澤大輔

・南信支部諏訪地区第３回講習会
日　時：2026年２月25日（水）　18時00分～ 19時00分
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場　所：Web
参加者：会員47名
内　容：「肝線維化診断の情報Update：M2BPGiを中心とした非侵襲的評価」
　　　　　シスメックス株式会社　北関東支店学術サポート課　須江　翼

−上伊那地区−
 ・南信支部上伊那地区第１回勉強会

日　時：2025年７月９日（水）　18時30分～ 20時00分
場　所：伊那中央病院
参加者：会員39名
内　容：「見て、知って、つながる！検査室のいろいろなカタチ」　
発表者：①伊那中央病院　堀　憲治　　　　②昭和伊南総合病院　小出多恵
　　　　③町立辰野病院　畔田もりえ　　　④上伊那生協病院　　西村春香
　　　　⑤長野県健康づくり事業団　伊那健康センター　堰免　恵

・南信支部上伊那地区第２回勉強会
日　時：2025年11月28日（金）　18時30分～ 19時40分
場　所：フラワーパレス
参加者：会員25名
内　容：「それって！？  実際どうなの課？」（血液センターバージョン）　
　　　　　長野県血液センター事業部　学術・供給課　小野綾香

・南信支部上伊那地区第３回勉強会
日　時：2026年３月５日（木）　18時30分～ 19時50分
場　所：伊那中央病院　北棟講堂
参加者：会員38名
内　容：「経胸壁心エコー図で偶然発見され、診断に至った冠動脈瘻を伴う冠動脈拡張症の一例」　
　　　　　伊那中央病院　野沢美幸
　　　　「2025年度一般・微生物研究班活動報告」 
　　　　　町立辰野病院　小平拓夢
　　　　「2025年度生化学・情報検査研究班活動報告 」 
　　　　　上伊那生協病院　西村春香
　　　　「2025年度病理・細胞検査研究班」
　　　　　昭和伊南総合病院　松崎愛実
　　　　「当院の凝固採血管の取り扱いについて」 
　　　　　昭和伊南総合病院　前沢晴香
　　　　「2025年度輸血・血清研究班活動報告」　
　　　　　昭和伊南総合病院　北原弓江

−飯田下伊那地区−　
・南信支部飯田下伊那地区第41回学術集会

日　時：2025年11月22日（土）　15時00分～ 17時00分
場　所：飯田病院東棟３F 講堂
参加者：会員33名
内　容：「典型的な急性肺血栓塞栓症の所見を呈した１例」　
　　　　　社会医療法人栗山会　飯田病院　下平弘樹
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　　　　「当院における輸血適正使用に向けた取り組み」  　
　　　　　飯田市立病院　荒木竜哉
　　　　「臨床検査データから病態を推定する」
　　　　　社会医療法人栗山会　飯田病院　水野正洋
　　　　「自己紹介」
　　　　　飯田市立病院　今村瑞希
　　　　　飯田市立病院　関島未来　  
　　　　　社会医療法人栗山会　飯田病院　山口紗穂
　　　　　社会医療法人栗山会　飯田病院　三井陽和
　　　　　社会医療法人栗山会　飯田病院　小林留実 
　　　　　社会医療法人健和会　健和会病院　勝野媛翔
　　　　　下伊那赤十字病院　金井日菜乃 

・南信支部飯田下伊那地区第１回勉強会
日　時：2025年９月24日（水）　18時30分～ 19時30分
場　所：飯田市立病院
参加者：会員25名
内　容：「ゲノム医療について」
　　         中央製薬株式会社　ファウンデーションメディシン事業推進部　
　　　　　プレシジョンメディシン推進 1グループ　三坂裕一 

・南信支部飯田下伊那地区第２回勉強会
日　時：2026年２月19日（木）　18時30分～ 20時00分
場　所：飯田市立病院
参加者：会員19名
内　容：「肝炎ウイルスマーカーに関する基礎と最新のトピックス」
　　　　　アボットジャパン合同会社　診断薬・機器事業部　テクニカルスペシャリスト
　   　　　池宮健文

（2）研究班が担当して行う研究・研修事業

　各研究班が担当して専門分野に関わる知識習得を目的とした研修を開催した。
〈血液検査研究班〉
　会議の開催　Web（Zoom）
　　2025年７月９日（水）　　2025年９月３日（水）
　研修会等の開催
　 ・2025年度血液形態セミナー

日　時：2025年11月９日（日）９時00分〜12時30分　　＊10月28日（火）より動画配信
場　所：オンデマンド配信＋信州大学医学部附属保健学科　北校舎　２階形態系実習室
参加者：会員37名
内　容：「末梢血液像基礎と鏡検ポイント」
　　　　　JA長野厚生連佐久総合病院　黒岩園子
　　　　「骨髄像の基礎と鏡検ポイント」
　　　　　伊那中央病院　白澤由加里
　　　　鏡検実習（現地開催）
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　　　　「正常骨髄像の細胞観察、末梢血及び骨髄像症例標本の観察等」
　　　　　鏡顕アドバイザー　JA長野厚生連佐久医療センター　清水雪絵

　 ・2025年度血液検査研修会
日　時：2026年２月15日（日） １時00分 ～ 2026年３月７日（土） 23時59分
場　所：You Tube 
参加者：会員40名
内　容：「見逃したくない血液形態所見  ～臨床医が知りたい血液形態所見とは！？～」　
　　　　　信州大学医学部附属病院　臨床検査部　井出裕一郎

〈臨床化学・免疫血清検査研究班〉
会議の開催　Web（Zoom）

2025年７月23日（水）
研修会等の開催　　
・2025年度第１回臨床化学免疫血清研究班研修会

日　時：2025年10月18日（土）　13時00分～ 14時30分
場　所：ハイブリッド
参加者：会員35名
内　容：「統計学に興味を持とう！！」   　
　　　　　JA長野厚生連佐久医療センター　高松勇貴
　　　　「精度管理について理解を深めよう ～内部・外部精度管理の基礎と事例～」　
　　　　　積水メディカル株式会社　服部和久

〈微生物検査研究班〉
会議の開催　Web（Zoom）

2025年６月26日（木）　　2025年７月30日（水）
研修会等の開催
・2025年度　第１回 微生物検査研究班研修会

日　時：2025年９月25日（木）　18時00分～ 19時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員58名、非会員８名
内　容：「CLSIの変更点」
　　　　　栄研化学株式会社　澤山あい
　　　　「感染症法改正に伴うカルバペネム耐性腸内細菌木細菌（CRE）の
　　　　届出基準変更と検査方法ついて」　
　　　　　島津ダイアグノスティクス株式会社　学術部　水内裕友
　　　　「この菌、本当にCPE？」
　　　　　信州大学医学部附属病院　臨床検査部　河西彩香 

・2025年度第２回微生物検査研究班研修会
日　時：2025年10月30日（木）　18時00分～ 19時30分
場　所：：Web（Zoom）
参加者：会員41名 、非会員１名
内　容：（情報提供）「腸管出血性大腸菌の検査について」　
　　　　　長野県環境保全研究所　感染症部　松山満貴　
　　　　「市中病院におけるISO15189取得までの道のりと運用 ～伊那中央病院の取り組み～」　
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　　　　　伊那中央病院　臨床検査科　征矢佳輔　
　　　　「東京科学大学病院における『品質保証』の運用 ～ ISO15189と医療法の視点から～」
　　　　　東京科学大学病院　検査部　園部一成

・2025年度第３回微生物検査研究班研修会
日　時：2025年11月８日（土）　12時45分～ 17時00分
場　所：松本医師会館　３階講堂
参加者：会員40名、非会員２名
内　容：長野県下の検査室における嫌気性菌の検査状況把握のためのアンケート結果報告
　　　　「嫌気性菌検査用培地の特徴と使い方」　
　　　　　極東製薬工業株式会社　学術　中間慎哉　
　　　　「当院における嫌気性菌検査の現状」　
　　　　　地方独立行政法人長野市民病院　臨床検査科　清水貴浩
　　　　「臨床が求める嫌気性菌の検査とは？」　
　　　　　岐阜大学高等研究院　科学研究基盤センター（嫌気性菌研究分野）教授　田中香お里 

〈生理検査研究班〉
会議の開催　Web（Zoom）

2025年５月８日（木）
研修会等の開催
・2025年度第１回生理検査研究班研修会

日　時：2025年７月６日（日）　９時30分～ 14時30分
場　所：信州大学　地域保健推進センター３F 
参加者：会員51名
内　容：「心電図の基礎  ～正しい検査を行うための知識～」
　　　　　松本歯科大学病院　宍戸淑子
　　　　「不整脈の判読」
　　　　　諏訪赤十字病院　田中  諒
　　　　「ST 変化のある心電図」 
　　　　　地方独立行政法人  長野市民病院   所　孝文
　　　　「肺機能検査の基礎と測定ポイント ～ハンドブック変更内容含む～」 
　　　　　フクダ産業　佐藤友孝

・2025年度第２回生理検査研究班研修会
日　時：2026年１月18日（日）　９時30分～ 12時40分
場　所：松本市勤労者福祉センター　3 － 1 会議室
参加者：会員54名
内　容：「はじめての下肢静脈エコー：基本の「キ」」
　　　　　信州大学循環器内科学講座　先端心臓血管病センター　井口順子
　　　　「はじめての下肢動脈エコー：基本の「キ」」
　　　　　信州大学医学部附属病院　臨床検査部　武市尚也
　　　　「ハンズオン（対象：初級者）」
　　         信州大学循環器内科学講座　先端心臓血管病センター　井口順子
　　　　　信州大学医学部附属病院　臨床検査部　武市尚也
　　　　　信州大学医学部附属病院　臨床検査部　山﨑春奈
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　　　　　松本協立病院　検査科　山岸孝好
〈病理検査研究班〉

研修会等の開催
・第71回病理組織研修会

日　時：2025年７月13日（日）　９時00分 ～ 12時30分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階大会議室
参加者：会員35名
内　容：「報告書管理体制に関するアンケート調査結果について」　　　　
　　　　　諏訪赤十字病院 　花見能瑞
　　　　「第１部：薄切～切片厚を考える　第２部：HE 染色をきれいに染めるためのコツ」
　　　　　サクラファインテックジャパン株式会社営業支援部 アプリケーショングループ 
　　　　　久保川一江
　　　　「スキャナー実機と画像を使用した実技、実演、検討」   
　　　　　ライカ マイクロシステムズ株式会社  ライカ バイオシステムズ事業本部 パソロジー
　　　　　イメージングビシネスマネジャー  江島  洋

〈細胞検査研究班〉
研修会等の開催
・2025年度細胞診初心者講習会

日　時：2025年９月８日（月）〜 2025年10月10日（金）
場　所：オンデマンド
参加者：会員20名、非会員77名
内　容：「婦人科」
　　　　　JA長野厚生連　南長野医療センター篠ノ井総合病院　金本涼子
　　　　「呼吸器」
　　　　　社会医療法人財団　慈泉会　相澤病院　若林　蓮 
　　　　「乳腺・甲状腺」
　　　　　佐久市立国保浅間総合病院　林　和樹 
　　　　「泌尿器」
　　　　　松本市立病院　小酒井智文 
　　　　「消火器・リンパ節」
　　　　　伊那中央病院　伊藤拓也
　　　　「体腔液・その他」
　　　　　長野赤十字病院　御子柴柊介

〈輸血検査研究班〉
研修会等の開催
・2025年度第１回輸血検査研究班企画オンデマンド研修会

日　時：2025年６月７日（土）～ 2025年６月30日（月）
場　所：Web（オンデマンド）
参加者：会員89名、非会員１名
内　容：「輸血検査の概論」
　　　　　長野赤十字病院　春原俊哉
　　　　「血液型検査における異常反応」
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　　　　　佐久市立国保浅間総合病院　村上将貴
　　　　「不規則抗体検査における異常反応」
　　　　　伊那中央病院　鈴木貴典
　　　　「交差適合試験における異常反応」
　　　　　信州大学医学部附属病院　紺野沙織
　　　　「精度管理調査からの注意点」
　　　　　 JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター　中曽根允彦 

・2025年度第２回輸血検査研究班企画オンライン研修会
日　時：2025年７月29日（火）18時00分 ～ 19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員45名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（血液型検査編）」
　         　社会医療法人健和会 健和会病院　毛涯智成 

・2025年度第３回輸血検査研究班企画輸血検査実技研修会
日　時：2025年８月23日（土）９時30分 ～ 17時30分
場　所：信州大学医学部保健学科
参加者：会員36名、非会員１名
内　容：輸血検査のレベル別ステップアップ
　　　　　【初級コース】【中級コース】【上級コース】　指導：認定輸血検査技師　

・2025年度第４回輸血検査研究班企画オンライン研修会
日　時：2025年９月30日（火）　18時00分 ～ 19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員37名、非会員12名
内　容：「不規則抗体検査に関連した症例提示」
　　　　　 佐久市立国保浅間総合病院　村上将貴 

・2025年度第５回輸血検査研究班企画輸血ケーススタディ
日　時：2025年11月29日（土）　13時20分 ～ 17時15分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟４階大会議室
参加者：会員26名、非会員11名
内　容：「ABO不適合造血幹細胞移植における血液型」
　　　　　岡山大学病院　輸血・細胞治療部　浅野尚美
　　　　「血液型検査の異常反応に遭遇した場合の考え方」
　　　　　東北ブロック血液センター検査一課　伊藤正一
　　　　「ケーススタディ」 

・2025年度第６回輸血検査研究班企画　輸血ケーススタディ　オンライン研修会
日　時：2025年12月16日（火）　18時00分～ 19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員45名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（直接抗グロブリン試験編）」
　　　　　 伊那中央病院　鈴木貴典  

・2025年度第７回輸血検査研究班企画オンライン研修会
日　時：2026年２月17日（火） 　18時00分～ 19時00分
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場　所：Web（Zoom）
参加者：会員91名、非会員１名
内　容：「輸血機能評価認定制度（I＆A制度）取得までのプロセスについて」　
　　　　　 JA長野厚生連　佐久医療センター　臨床検査科　吉澤清司

（3）一般社団法人日本臨床衛生検査技師会や各支部との連携および協力

　・令和７年度臨床検査技師研修会
日　時：2025年11月21日（金）
場　所：長野市
参加者：会員２名

　・令和７年度　日本臨床衛生検査技師会関甲信支部・首都圏支部人材育成研修会
日　時：2026年２月14日（土）
場　所：埼玉県
参加者：会員６名

　この他、日臨技が主催する事業に参加・協力した。
　　『タスク・シフト／シェアに関する厚生労働大臣指定講習会』

（4）他団体との連携による研究会の開催や参加協力

　・第40回サタデースライドカンファレンス
日　時：2025年７月19日（土）12時00分～ 16時00分
場　所：信州大学旭総合研究棟９階
参加者：会員48名、非会員12名
内　容：【症例１　呼吸器】
　　　　　出題者：長野赤十字病院　武田千佳 
　　　　　指定回答者１：JA長野厚生連佐久医療センター　西雄一貴　
　　　　　指定回答者２：社会医療法人財団慈泉会　相澤病院　古畑栞奈
　　　　【症例２　リンパ節】
　　　　　出題者：信州大学医学部附属病院　駒村将太郎 
　　　　　指定回答者１：岡谷市民病院　小松幸音　
　　　　　指定回答者２：JA長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院　塩野谷理江 
　　　　【症例３　呼吸器】
　　　　　出題者：諏訪赤十字病院　 中島麻莉菜 
　　　　　指定回答者１：信州大学医学部附属病院　前田香穂子
　　　　　指定回答者２：佐久市立国保浅間総合病院　井出景子 
　　　　【症例４　呼吸器】
　　　　　出題者：国立病院機構信州上田医療センター　松本裕美子　
　　　　　指定回答者１：岡谷市民病院　鮎澤光太郎　
　　　　　指定回答者２：長野医療生活協同組合長野中央病院　藤原正人

・第34回信大臨床検査セミナー
日　時：2025年９月７日（日）　９時00分～ 17時05分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟４階大会議室
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参加者：会員100名
内　容：「アカデミックな臨床検査室を目指して」 
　　　　　山口大学医学部附属病院検査部　臨床検査技師長　西岡光昭 
　　　　「ネクストパンデミックに備える臨床検査体制」 
　　　　　京都大学大学院医学研究科　臨床病態検査学　教授　長尾美紀 
　　　　「徳島大学病院検査部でアカデミックソノグラファー育成に携わって18年」 
　　　　　徳島大学医歯薬学研究部　循環器内科学分野　教授　佐田政隆 
　　　　「症例からひろがる正解   ― 血液学を例に  ― 」 
　　　　　信州大学医学部保健学科検査技術科学専攻　教授　石田文宏 
　　　　「Reversed CPC」 
　　　　　信州大学医学部附属病院　臨床検査部　重藤翔平 
　　　　「CPC」     
　　　　　信州大学医学部附属病院　臨床検査部　佐藤良紀 

・第36回長野県輸血懇話会
日　時：2025年12月６日（土）　13時00分～ 15時50分
場　所：長野県赤十字血液センター／ Web（ハイブリッド開催）
参加者：会員45名
内　容：「輸血部門の関連ガイドライン  ― 赤血球型検査ガイドライン改訂第５版　
　　　　および血液製剤保管管理ガイドラインの改定ポイント」
　　　　　東京大学医学部附属病院　副臨床検査技師長　名倉　豊
　　　　「ドローンによる血液製剤の輸送について」
　　　　　東京都立墨東病院　責任部長　藤田　浩 

・第40回長野県臨床細胞学会総会・第39回学術集会
日　時：2026年３月８日（日）12時00分～ 16時00分
場　所：信州大学医学部旭総合研究棟９階
参加者：会員58名、非会員20名
内　容：「多臓器に発生した原発不明未分化癌の一例」
　　　　　飯田市立病院　吉澤天馬 
　　　　「副腎皮質好酸性腫瘍の１例」
　　　　　JA長野厚生連佐久医療センター　佐藤憲俊 
　　　　「中学２年生とその保護者に向けての子宮頚がん啓発活動後のアンケート結果から」
　　　　　信州ウィメンズヘルスケア協会　中村恵美子

４．検査精度の向上・標準化の推進事業

（1）長野県臨床検査精度管理調査の実施

　①　会議の開催
　　・精度管理事業委員会（２回）Web（Zoom）
　　　　2025年５月19日（月）　　2026年２月27日（金）
　②　第40回精度管理調査の実施
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　　・長野県医師会と共催で、県下医療機関・検査機関を対象に調査を実施した。
　　　　実施日程　　　　
　　　　　参加申込：2025年７月１日（火）〜 ７月31日（木）
　　　　　試料送付：2025年10月７日（火）
　　　　　回答締切：2025年10月21日（火）
　　　　調査内容　　
　　　　　細胞部門：フォトサーベイ10症例程度
　　　　　微生物部門：細菌同定２株・薬剤感受性１株・フォトサーベイ５問
　　　　　輸血部門：血液型・不規則抗体・フォトサーベイ
　　　　　病理部門：HE染色・ アザン染色
　　　　　生理部門：心電図・心エコー・腹部エコー・体表エコー等12症例程度
　　　　　一般部門：尿検査・尿蛋白定量・便中ヘモグロビン検査・フォトサーベイ５問
　　　　　臨床化学部門：生化学31項目・HbA1c
　　　　　血液部門：血算・血液像・凝固
　　　　　免疫血清部門：感染症３項目・腫瘍マーカー１項目
　　　　　遺伝子部門：SARS-CoV-2核酸増幅
　　　　参加施設
　　　　　145施設

　�調査結果は精度管理委員会において分析・評価し、報告書を長野県医師会および参加施設へ配布し
た。

（2）臨床検査精度管理改善検討会の開催

　・2024年長野県精度管理調査改善検討会
第39回精度管理調査に基づく臨床検査制度管理改善検討会を開催し、問題点の解明・改善に努めた。
今回もYouTubeを活用したオンデマンド研修とし多くの会員に閲覧していただくことができた。

日　時：2025年５月１日（木）～ ５月31日（土）
場　所：Web（YouTube）
参加者：会員300名、非会員１名
内　容：2024年度長野県臨床検査精度管理調査の結果報告および解説
　　　　　「臨床化学」　　飯田市立病院� 森田　温　
　　　　　「血液」　　　　松本市立病院� 塚原勝弘　
　　　　　「免疫」　　　　信州大学医学部附属病院� 山本朱莉　
　　　　　「一般」　　　　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター� 高橋俊介　
　　　　　「微生物」　　　株式会社ミロクメディカルラボラトリー� 小山　忍　
　　　　　「細胞」　　　　諏訪赤十字病院� 花見能瑞　
　　　　　「病理」　　　　松本協立病院� 仲田梨恵　
　　　　　「輸血」　　　　浅間南麓こもろ医療センター� 中曽根允彦
　　　　　「生理」　　　　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター� 高見澤葉子
　　　　　「遺伝子」　　　信州大学医学部附属病院� 宮崎あかり

（3）日臨技品質保証施設認証制度の推進

（一社）日本臨床衛生検査技師会が実施する精度管理に各施設が積極的に参加し、検査精度の向上を図っ
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た。2010年より実施されてきた精度保証施設認証制度（旧制度）は終了となり、2022年より日臨技品質保
証施設認証制度が開始されており24施設（2026年３月31日現在）が新制度の認証を得た。

（4）JCCLS共用基準範囲採用の推進

会員施設におけるJCCLS共用基準範囲の採用を推進した。

５．臨床検査に関する知識の普及啓発及び情報発信事業

（1）タスクシフティングに関する知識の普及啓発

　・タスクシフト／シェアに関する厚生労働大臣指定講習会
日　時：第14回　 2025年７月13日（日）　８時30分～ 17時00分
　　　　第15回　 2025年９月21日（日）　８時30分〜17時00分 
会　場：信州大学医学部保健学科
参加者：第14回　会員60名
　　　　第15回　会員57名
内　容：静脈路確保、造影剤注入、吸引痰、CGM、直腸機能検査、内視鏡生検介助等

（2）臨床検査に関わる地域住民への知識の普及啓発・情報発信

一般市民の臨床検査、医療、健康及び臨床検査技師に関わる理解を深めてもらうために、学会において市
民公開講演を実施した。
　・第48回長野県臨床検査学会

日　時：2025年12月７日（日）
場　所：長野市若里市民文化ホール
内　容：「笑って！ずく出せ！元気出せ！」　
　　　　　フリーパーソナリティー　坂橋克明

（3）長野県がん検診事業に関する知識の普及啓発

長野県「令和７年度がん医療提供体制人材育成事業」の一環として、がん検診・診療に従事する臨床検査
技師の能力向上支援を目的に乳房エコー実践研修会を開催した。
　・2025年度乳房エコー実践研修会

日　時：2026年２月８日（日）　10時00分〜16時00分
場　所：信州大学松本キャンパス旭研究棟９階
参加者：会員73名、非会員14名
内　容：「見逃さない・迷わないための乳房超音波検査 」
　　　　　NTT東日本　関東病院　臨床検査技師／超音波検査士　小暮洋美
　　　　「US 画像読影演習」
　　　　　医療法人　増田医院　院長　増田裕行
　　　　「乳腺外科医が伝えたい乳がんの画像診断マンモグラフィーを中心に」
　　　　　長野市民病院 乳腺・内分泌外科部長　中島弘樹
　　　　「ハンズオンと講習会」
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　　　　　基礎グループ編：「明日から使える基本的操作」　生理研究班
　　　　　応用グループ編：「多くの症例を検討しよう」　小暮洋美

（4）医療安全に対する他職種との協働

医療安全について他職種との協働を充実させるため、合同研修会等に積極的に参加し組織的に取り組んだ。
　・医療安全多職種合同会議（４回）　松本市
　　　2025年６月25日（水）　　2025年９月17日（水）　　
　　　2025年11月19日（水）　　2026年１月21日（水）
　・第１回医療安全多職種合同研修会

日　時：2025年７月12日（土）　10時00分～ 16時00分
場　所：長野県看護協会会館
内　容：「メディエーションを用いたペイシェントハラスメント対応を学ぶ」
　　　　　富士見高原医療福祉センター統括院長　
　　　　　日本医療メディエーター協会認定シニアトレーナー　髙木宏明

　・第２回医療安全多職種合同研修会
　　　日　時：2025年11月29日（土）　10時00分～ 16時00分
　　　場　所：長野県看護協会会館
　　　内　容：「うっかりミスはなぜ起きる」　　　
　　　　　　　　群馬県立県民健康科学大学診療放射線学部　教授  五十嵐博
　　　　　　　「静脈路確保の実践と安全管理 〜 診療放射線技師・看護師それぞれの視点から〜」
　　　　　　　　日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院　医療技術部放射線科特殊撮影技術科
　　　　　　　　MRI撮影技術科長　西尾直美 　
    　　　　     「シンポジウム」

（5）各種啓発用品及びホームページの活用

公益事業の開催時や、地域保健活動への参加協力の際は、長臨技ロゴマークの上り旗を活用し、法被を着
用して参加した。また一般住民に向けて、チラシ・パンフレットなど各種啓発用品や一般社団法人日本臨
床衛生検査技師会季刊誌「ピペット」を希望施設に配布することで臨床検査に関わる知識の普及啓発を図っ
た。

（6）医療関係者・関係団体との情報交換・交流

例年開催されている（一社）長野県診療放射線技師会との賀詞交歓会・合同研修会を開催することができ
た。また、令和７年度長野県知事表彰受賞祝賀会を開催した。
　・長臨技・長放技共同事務所運営会議（２回）Web（Zoom）
　　　2025年11月12日（水）　　2026年３月24日（火）
　・2025年度長放技・長臨技合同研修会・合同賀詞交歓会

日　時：2026年１月17日（土）　15時00分～ 19時00分
場　所：アルピコプラザホテル
参加者：合同研修会　会員89名
　　　　賀詞交歓会　129名（来賓16名、会員31名、長放技会員16名、長臨技関係企業44名、
　　　　　　　　　　長放技関係企業22名）
内　容：「サイバー空間の脅威と対策」　
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　　　　　長野県警察本部生活安全部サイバー捜査課企画指導係長　前橋　浩　
　　　　「医療DXが変える医療従事者の働き方と未来
　　　　　～データドリブン社会における画像・検査データがつなぐAIとの共存・実践～」
　　　　　　ソフトバンク株式会社　法人事業戦略本部　ヘルスケア事業統括部　渉外室　
　　　　　　担当課長　高尾理雄 

　・一般社団法人長野県臨床検査技師会　令和７年度長野県知事表彰受賞祝賀会
日　時：2025年９月27日（土）　15時00分～ 17時30分
場　所：ホテルメトロポリタン長野
参加者：会員35名　非会員３名　賛助会員19名

　・他団体の式典、会議、行事等の出席
　　　県庁訪問（協定締結に係る懇談会）（１回）　　
　　　　2025年５月26日（月）　長野市　中山朋秋、阿藤由理、赤羽貴行、佐々木朝海
　　　県知事表彰伝達式
　　　　2025年５月27日（火）　松本市　中山朋秋、阿藤由理、赤羽貴行、佐々木朝海、青木佑太
　　　（公社）長野県健康づくり事業団2025年度評議員会
　　　　2025年６月24日（火）　長野市　中山朋秋
　　　信大臨床検査セミナー
　　　　2025年９月７日（日）　松本市　中山朋秋
　　　県政懇談会
　　　　2025年９月18日（木）　長野市　阿藤由理、赤羽貴行
　　　令和8年日本臨床検査技師連盟執行委員会
　　　　2026年１月24日（土）　東京都　中山朋秋
　　　がん検診検討委員会
　　　　2025年11月20日（木）　Web　中山朋秋
　　　（公社）茨城県臨床検査技師会創立75周年記念講演・記念式典・祝賀会
　　　　2025年７月５日（土）　水戸市　中山朋秋、阿藤由理、宮原祥子
　　　（一社）長野県歯科技工士会令和８年新年祝賀会
　　　　2026年１月10日（土）　松本市　中山朋秋
　　　（一社）栃木県臨床検査技師会創立75周年および法人設立40周年記念式典・祝賀会
　　　　2026年１月24日（土）　栃木県　中山朋秋、阿藤由理、宮原祥子
　　　自由民主党長野県第一選挙区支部　企業・団体総決起集会
　　　　2025年７月11日（金）　長野市　中山朋秋
　　　１都８県若手メンバーによる交流会
　　　　2025年８月２日（土）　Web　山中万次郎
　　　山口県と長野県の青年局WEB交流会
　　　　2025年９月30日（火）　山口県　山中万次郎、宮原祥子
　　　東京都青年部委員会主催WEB研修会
　　　　2025年10月30日（木）　Web　山中万次郎
　・他団体が主催する事業の後援・協賛等
　　　共催　　信州大学臨床検査セミナー
　　　　　　　長野県輸血懇話会
　　　　　　　第43回日本臨床科学会甲信越支部総会・第23回生物試料分析化学会甲信越支部総会
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　　　後援　　子宮頸がん予防啓発イベント
　　　　　　　リレー・フォー・ライフ・ジャパン信州
　　　　　　　結核・呼吸器感染症予防週間
　　　　　　　「世界エイズデー」普及啓発週間
　　　　　　　長野県CDE学術集会
　　　　　　　多職種連携のつどい

協賛　　World Diabetes Day
　　　　医療タイムス「新春特集号」
　　　　医療タイムス「夏季特集号」
　　　　長野県エイズ予防ウィーク in NAGANO　
　　　　５月12日は「看護の日」　５月６日～ 12日は「看護週間」
　　　　がん征圧月間「ピンクリボンキャンペーン」

（7）長野県院内感染対策研究会への支援

長野県院内感染対策研究会が行っている信州インフェクションコントロールサーベイランスシステム
（SICSS）に参画、支援することに取り組んだ。

・長野県内耐性菌検出情報の集計を行い、長臨技ホームページへ定期レポート配信を行った。
・耐性菌の検出条件等についての検討を進め、より正確に有用な情報を提供できるよう努めている。

６．行政・地域保健活動への参加、協力に関する事業

（1）臨床検査に関わる一般住民向け講演会等の開催及び協力

一般住民に対してがんおよび感染症の知識を深めるために県及び関係機関と協力し、各種イベントを行っ
た。また検査技師会の取り組みを紹介し検診推進および予防啓発を図った。
①　がんイベント
　・『乳がんイベント　～セルフチェックで早期発見～』　

日　時：2025年11月23日（日）　10時00分～ 15時00分
場　所：イオンモール佐久平イベント会場
参加者：会員10名　来場者55名
内　容：乳がん触診モデルによるセルフチェック体験、パネル展示、パンフレット配布
　　　　「HIVイベント」を同時開催

②　感染症イベント
　・感染症予防啓発事業

日　時：2025年11月24日（月）　10時00分～ 15時00分
場　所：アイシティ 21イベント広場
参加者：会員９名　来場者250名
内　容：「感染対策フェスタ ～楽しく学ぶ感染症！わたしを守る！あなたを守る！～」
　　　　　�手洗いチェック、家庭で作成できる消毒液、災害時の感染対策、臨床検査技師の紹介な

ど
③　検査と健康展（日臨技共催・公益事業）
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一般市民の健康づくりや生活習慣病の早期発見のために、定期的な健康診断の重要性、臨床検査の正し
い知識の普及・啓発を目的として開催した。
・令和７年度　全国「検査と健康展」

日　時：2025年11月16日（日）　10時00分～ 15時00分
場　所：かんてんぱぱガーデン　モンテリイナ
参加者：会員33名　協力４名（長野県診療放射線技師会南信支部）、来場者約220名
内　容：健康チェック（骨密度検査、動脈硬化測定、認知症検査、血糖測定件検査、健康相談）
　　　　臨床検査技師体験（超音波装置、顕微鏡、検体採取、ピペット操作）
　　　　学生相談

（2）県及び関連団体の保健医療行政への参加・協力

県および関連団体の要請に応じ保健行政への積極的協力を行った。2025年度の役員及び会議への出席は次
のとおりである。

・長野県がん検診検討委員　中山朋秋
・長野県健康づくり事業団評議員　中山朋秋
・長野県健康づくり事業団健康診査検討委員会委員　佐々木朝海
・長野県健康づくり事業団大腸集団検診委員会委員　向井早紀
・県主管事業への後援等
　　結核予防週間　  後援
　　「世界エイズデー」普及啓発週間　  後援

（3）地域保健活動への参加・協力

　・第17回糖尿病フォーラム in 佐久
日　時：2025年４月19日（土）　13時00分～ 16時00分
場　所：佐久平交流センター
参加者：会員６名　
内　容：血糖測定、血糖指導

・茅野市健康づくり合同イベント
　　日　時：2025年10月４日（土）　12時30分～ 15時30分
　　場　所：茅野市健康管理センター
　　参加者：会員３名、検査実施者80名
　　内　容：血管年齢測定
・諏訪市健康まつり
　　日　時：2025年10月５日（日）　９時00分～ 12時00分
　　場　所：諏訪市保健センター
　　参加者：会員５名、検査実施者45名
　　内　容：ABI測定
・第29回須坂健康まつり
　　日　時：2025年10月18日（土）　10時00分～ 13時50分
　　場　所：長野県立信州医療センター
　　参加者：会員６名、来場者132名
　　内　容：血糖測定
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・2025  中野市健康づくりフェスティバル
　　日　時：2025年10月18日（土）　12時30分～ 15時00分
　　場　所：中野市民会館ソソラホール
　　参加者：会員６名、来場者126名
　　内　容：血糖測定
・臼田地区健康と福祉のつどい
　　日　時：2025年11月16日（日）　11時30分～ 15時30分
　　場　所：あいとぴあ臼田
　　参加者：会員３名、来場者91名
　　内　容：手指衛生方法の啓蒙
・勤労者まつり
　　日　時：2025年11月22日（土）　９時00分～ 12時00分
　　場　所：飯田市勤労者福祉センター・さんとぴあ飯田
　　参加者：会員６名、来場者142名
　　内　容：血糖測定 
・松本市三献運動推進月間啓発活動
　　日　時：2025年12月18日（木）　７時30分～８時30分
　　場　所：松本市
　　参加者：会員１名
　　内　容：広告入りティッシュ、啓発チラシの配布 
・第5回長野市医師会多職種連携のつどい
　　日　時：2026年２月16日（月）　19時00分～ 20時00分
　　場　所：ホテルメトロポリタン長野
　　参加者：会員３名
　　内　容：�「みんなでつくる、AI時代の医療・介護・福祉　－人口減少社会で現場が前に進むために－」
　　　　　　　長野市民病院チーム DIGITAL2.0エバンジェリスト　東京医科大学血液内科客員教授　
　　　　　　　住　昌彦

（4）検査知識等の地域への普及

　2025年度出前講座の依頼はなかった。認知度向上を図るためパンフレットを作製した。

（5）災害時医療救護活動等における体制づくりとマニュアル整備

災害発生時において臨床検査の側面から効果的な活動を行うため、長野県と一般社団法人日本臨床検査薬
卸連合会関東甲信越臨床検査薬卸連合会との協定締結を行った。また、会員の災害に対する意識を高める
ため、管理者研修会も兼ねた災害対応能力向上研修会を開催した。

・災害関連打ち合わせ会議（長野県、長臨技、卸連合会）
日　時：2025年６月26日（木）
場　所：長野市 
参加者：中山朋秋、阿藤由理

・災害対応能力向上研修会および管理者研修会
日　時：2025年10月26日（日）　10時00分～ 16時00分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4F中会議室
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参加者：会員35名、賛助会員６名
内　容：「災害医療と臨床検査 －災害時も検査を止めないために－」
　　　　　オーソ・クリニカル・ダイアグノスティックス株式会社　マーケティング部
　　　　　クリニカルラボラトリーグループ　プロダクトマネジャー 高安恵幸
　　　　「災害時の臨床検査技師の派遣及び臨床検査薬等の供給に関する協定の概要説明」
　　　　　一般社団法人長野県臨床検査技師会 副会長　阿藤由理
　　　　「第48回長野県臨床検査学会 特別展示について」
　　　　　一般社団法人長野県臨床検査技師会 理事　川島　茂
　　　　「災害時の臨床検査技師の派遣及び臨床検査薬等の供給に関する協定について
　　　　～卸連合会の立場から～」
　　　　　一般社団法人日本臨床検査薬卸連合会関東甲信越臨床検査薬卸連合会　会長　篠原秀一
　　　　「日臨技災害関連Web研修会の紹介　大規模災害時の支援人材育成講習会その１、その２」
　　　　　一般社団法人長野県臨床検査技師会 顧問　宮原 祥子
　　　　「避難所運営ゲーム（HUG）」


