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2024年度事業報告

　2024年度は診療報酬のトリプル改定を迎え、医療を取り巻く環境が大きく変化しました。特に医師の働
き方改革に伴い、臨床検査技師へのタスク・シフト／シェアの期待が高まる一方で、検体検査を中心とした
診療報酬の引き下げ、原油高・物価高騰に伴う検査試薬の価格改定が大きな影響を及ぼしました。厳しい状
況の中でも皆様からご協力を賜りましたことに心より感謝申し上げます。
　組織運営並びに組織基盤の強化・整備事業において、2024年度末時点の会員数は69名の新入会員を迎え
1,412名、賛助会員数は53社となりました。また、長臨技会員より、春秋叙勲にて瑞宝双光章2名、厚生労
働大臣表彰（公衆衛生事業功労者）2名、長野県保健衛生表彰（県知事表彰）2名の受章・表彰がありました。
これらは会員諸氏のご努力の賜物でありますが、臨床検査技師の地位および知名度向上にも大きく寄与する
ものであります。
　臨床検査及び臨床検査技師の資質向上に関する事業においては、2024年10月26日・27日、軽井沢プリン
スホテルウエストにて「2024年度日臨技　関甲信支部・首都圏支部医学検査学会（第60回）」を開催しまし
た。本支部学会は長野県臨床検査技師会が担当し、学会メインテーマを「響 ～未来を奏でるシンフォニー～ 」
として実務委員54名、実行委員158名はじめ多くの会員が結集して準備いたしました。賛助会員の皆様にお
かれましても、広告掲載協賛28社、試薬・機器展示協賛27社、ランチョンセミナー9社と多くの皆様から
ご協力を賜り、心より御礼申し上げます。
　また、「2024年度新入会員研修会」、「2024年度青年局日当直者研修会」、「2024年度リーダー育成研修会」
も例年通り開催しました。
　臨床検査に関する研究・研修事業において、2024年度における長臨技主催の研修会は昨年度を上回る58
件（現地開催44件、Web開催14件）実施しました。延べ参加者数は2,463名で、現地参加：1,489名、Web
参加：974名でした。この結果、Web開催の持つ利便性と柔軟性を最大限に活用することで、より多くの会
員にとって魅力ある研修会を提供することができました。
　検査精度の向上・標準化の推進事業において、第39回長野県臨床検査精度管理調査を実施し、141施設（前
年から2施設増加）が参加しました。感染症診療に重要なSARS-CoV-2遺伝子検査についても継続して実施
され、各施設での遺伝子検査が良好に管理されていることを確認しました。更に、第38回長野県臨床検査
精度管理調査に基づく長野県精度管理調査改善検討会をWeb形式で配信しました。この配信は前年より72
名増の346名の会員が視聴し、検査精度管理に関する知識と理解を深める機会となりました。
　臨床検査に関する知識の普及啓発及び情報発信事業では、医師の働き方改革に伴う臨床検査技師へのタス
クシフティング推進において、タスク・シフト／シェアに関する厚生労働大臣指定講習会を5回開催しまし
た。2025年3月31日現在、776名（会員の55.0％）が講習を修了し、各施設にて活躍しています。
　がん医療提供体制人材育成事業として、「2024年度乳腺エコー実践研修会」を安曇野市豊科公民館ホール
で開催しました。この研修会には78名が参加し、午後の実習を初級者と中上級者に分けて行いました。基
礎編では「明日から使える基本的操作」として超音波診断装置を用いたハンズオン講習会を開催、応用編で
は「多くの症例を検討しよう」をテーマにスライドカンファレンスを行い大変好評でした。
　2024年度の医療安全多職種合同会議には長野県診療放射線技師会、長野県理学療法士会などの団体も加
わり、計4回開催されました。更に、2024年7月13日には長野県臨床検査技師会が研修会を担当し、2024年
度 第１回医療安全多職種合同研修会を開催しました。講師には株式会社　日立製作所　ひたちなか総合病
院の根本誠一先生をお招きし、「臨床現場におけるエラーや事故とその対応」 ～臨床検査部門の事例を中心
に考えてみよう～ について多職種が学ぶ有意義な機会となりました。

第１号議案
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　長野県診療放射線技師会との活動として合同事務所会議を密に行い、2025年1月18日に「2025年長臨技・
長放技合同研修会・賀詞交歓会」を5年ぶりに開催しました。合同研修会として、「長野県のがん対策につ
いて」、「人口減少における医療機関の未来と医療従事者の役割」について学んだ後、116名が集う盛大な賀
詞交歓会を開催することができました。
　行政・地域保健活動への参加・協力に関する事業では、支部長、支部理事を中心として多くのイベントを
開催いたしました。がんイベントして中信支部会員17名が2024年9月7日にリレーフォーライフジャパン信
州松本に参加し、来場者300名に向けて啓発活動を行いました。感染症イベントとして、東信支部会員8名
が2024年11月16日　イオンモール佐久平にて、来場者114名に感染症に関する情報発信を行いました。検
査と健康展では北信支部会員22名と非会員2名が2024年11月10日　青木島ショッピングパークにて、来場
者320名に健康維持のための臨床検査の重要性と臨床検査技師を目指す中・高校生に向けて進路支援ガイダ
ンスを開催しました。
　また、市町村単位で行う健康づくり等の保健事業活動には、7市1町の各イベントに参加し、地域住民と
の交流を通じて、本会の目的である、医療及び公衆衛生の向上を図り、もって長野県民の健康の維持増進に
寄与できたと考えます。
　2024年度、長野県臨床検査技師会は公益活動や学会・研修会の開催を積極的に取り組みました。これら
の事業が計画通りに実施できたのは、会員の皆様のご協力と実務を担当した皆様のおかげです。この場を借
りて深く感謝申し上げます。
　以下に、2024年度の事業報告並びに決算報告をさせていただきます。

１．組織運営並びに組織基盤の強化・整備事業

（1）一般社団法人としての体制の整備

①　公益事業の推進
　2024年度の公益事業として「がんイベント」、「感染症イベント」、「検査と健康展」を開催した。
これらの事業は県や日臨技の啓発事業に合わせる形で開催し、行政・日臨技と連携して実施した。

②　理事会の開催（5回）
第1回　2024年4月23日（火）長臨技事務所
（1）2024年度定時総会について
（2）2023年度管理者研修会について
（3）長臨技HPの改修について

　　第2回　2024年6月9日（日）信州大学旭総合研究棟
（1）長野県臨床検査精度管理調査事業の評価基準について
（2）2024年度日当直者研修会の開催について

　　第3回　2024年9月6日（金）長臨技事務所
（1）第1回表彰選考委員会の報告・各賞の候補者について
（2）中堅職員研修会について
（3）出前講座講師登録申請依頼について
（4）世界エイズデー啓発街頭キャンペーンについて
（5）賀詞交歓会来賓名簿について
（6）精度管理調査について
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　　第4回　2024年12月6日（金）長臨技事務所
（1）事務所職員の給与について
（2）第2回表彰選考委員会の報告・各賞の候補者について
（3）長臨技HP「臨床検査技師になるには－養成校一覧－」のリニューアルについて
（4）2025年長臨技・長放技合同研修会賀詞交歓会について
（5）2024年度「乳腺エコー実践研修会」について
（6）第48回長野県臨床検査学会について

　　第5回　2025年3月14日（金）長臨技事務所
（1）2025年度基本方針・事業計画・事業予定（案）について
（2）来年度予算について
（3）事務所職員の給与について
（4）第3回表彰選考委員会の報告・各賞の候補者について
（5）長臨技・長放技合同研修会賀詞交歓会実施要領（案）について
（6）「日当直者研修会」の内容変更について
（7）名誉会員について

③　部会・委員会の開催
　・総務部

執行理事会（4回）長臨技事務所
　2024年 4 月23日（火）　　2024年 9 月 6 日（金）　　2024年12月 6 日（金）
　2025年 3 月14日（金）
生涯教育企画調整委員会（1回）長臨技事務所
　2025年 2 月14日（金）
感染対策委員会　メール会議
表彰選考委員会（3回）Web（Zoom）
　2024年 8 月 7 日（水）　　2024年11月 1 日（金）　　2025年 2 月14日（金）
学術誌・広報HP委員会　　Web（Zoom）、メール会議
　2025年 1 月 8 日（水）
災害・医療安全（2回）Web（Zoom）
　2024年 5 月28日（火）　　2024年 7 月 8 日（月）

　・組織部
社会福祉部会（2回）Web（Zoom）
　2024年 9 月26日（木）　　2025年 3 月18日（火）
職能教育部会　　メール会議
賀詞交歓会（3回）Web（Zoom）
　2024年10月23日（水）　　2024年12月 4 日（水）　　2024年12月23日（月）
青年局（5回）Web（Zoom）
　2024年 5 月24日（金）　　2024年 7 月 5 日（金）　　2025年 1 月23日（木）
　2025年 2 月 3 日（月）　　2025年 3 月 4 日（火）

　・学術部
精度管理事業委員会（2回）Web（Zoom）
　2024年 5 月28日（火）　　2025年 2 月26日（水）
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④　支部会議の開催
　〈北信支部〉
　・幹事会（3回）長野市・Web（Zoom）
　　　2024年 6 月11日（火）　　2024年 7 月 8 日（月）　　2024年 8 月26日（月）
　・2024年度検査と健康展実行委員会（5回）Web（Zoom）
　　　2024年 4 月 3 日（水）　　2024年 5 月 8 日（水）　　2024年 6 月11日（火）
　　　2024年 7 月 8 日（月）　　2024年 8 月26日（月）
　・第28回須坂健康まつり実行委員会（3回）須坂市
　　　2024年 6 月12日（水）　　2024年 8 月21日（水）　　2024年 9 月18日（水）
　〈東信支部〉
　・幹事会の開催（5回）　Web（Zoom）
　　　2024年 5 月30日（木）　　2024年 7 月24日（水）　　2024年10月28日（月）
　　　2024年12月 2 日（月）　　2025年 1 月23日（木）
　〈中信支部〉
　・幹事会の開催（12回）松本市
　　　2024年 4 月 9 日（火）　　2024年 5 月14日（火）　　2024年 6 月25日（火）
　　　2024年 7 月23日（火）　　2024年 8 月27日（火）　　2024年 9 月24日（火）
　　　2024年10月15日（火）　　2024年11月19日（火）　　2024年12月17日（火）
　　　2025年 1 月22日（水）　　2025年 2 月18日（火）　　2025年 3 月25日（火）
　・リレーフォーライフジャパン信州まつもと実行委員会（6回）松本市
　　　2024年 5 月18日（土）　　2024年 6 月29日（土）　　2024年 8 月 7 日（水）　
　　　2024年 8 月21日（水）　　2024年 8 月28日（水）　　2024年 9 月25日（水）
　・三献運動推進協議会定期総会（1回）松本市
　　　2024年 7 月25日（木）
　〈南信支部〉
　−諏訪地区−
　・幹事会の開催（1回）Web（Zoom）
　　　2024年 4 月18日（木）
　−上伊那地区−
　・定期総会（1回）　伊那市
　　　2024年 5 月15日（水）
　−飯田下伊那地区−
　・定期全体会（1回）飯田市
　　　2024年 6 月20日（木）
⑤　日臨技、関甲信支部技師会の役員及び会議の出席
　〈役員〉
　・（一社）日本臨床衛生検査技師会
　　　執行理事・各種委員会委員・各種委員会担当理事　宮原祥子
　〈会議の出席〉
　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　定時総会
　　　2024年 6 月22日（土）　　神奈川県　中山朋秋、阿藤由理
　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　一都八県会長会議　
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　　　2024年 6 月23日（日）　　東京都　中山朋秋、阿藤由理、宮原祥子
　　　2025年 2 月 2 日（日）　　山梨県　中山朋秋、阿藤由理、宮原祥子
　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　賀詞交換会
　　　2025年 1 月24日（金）　　東京都　中山朋秋、赤羽貴行、宮原祥子
　・令和6年度関甲信支部幹事会
　　　2024年10月26日（土）　　軽井沢　阿藤由理
　・令和6年度関甲信・首都圏支部合同支部連絡会
　　　2024年10月26日（土）　　軽井沢　赤羽貴行

（2）広報活動と情報開示の充実

　①　会誌「長臨技会誌」の発行
長臨技会誌、2024Vol.13№2、Vol.13 №3、2025 Vol.14 №1（3回）を発行し、研修会報告、事業報告お
よび投稿論文を掲載した。

　②　会報「長臨技だより」
研修会日程のお知らせおよび会員動向などを掲載し、月1回、№310～№321（定期 12回）を発行した。
また、日臨技都道府県管理システムのメール一斉配信ツールを活用し個人向けにも配信した。

　③　ホームページを利用した情報開示
新着情報、通知事項等の迅速更新を行い会員への情報発信の充実に努めた。

　④　支部広報活動の推進
中信支部　支部だより発行 №340～№351 （12回）

（3）組織基盤強化と会員管理

総会員数は1,412人（2025年3月31日現在）である。組織基盤強化の観点からも、引き続き新規会員確保
と未加入技師・施設への加入促進にいっそう努めなければならない。賛助会員は53社であった。
①　2024年度各種功労者表彰

国、県、日臨技等への各種表彰推薦を行った。また、県の永年職務精励者、功労賞の表彰を行った。
 　  〈表彰受賞状況〉（敬称略）

・叙勲（令和6年春、瑞宝双光章）				    滝澤　通
・叙勲（令和6年秋、瑞宝双光章）				    今井眞澄
・厚生労働大臣表彰（令和6年度公衆衛生事業功労者表彰）		  内田美寿子、山田美智治
・長野県知事表彰（令和6年度保健衛生表彰）			   宮川恭一、田中弘子
・日本臨床衛生検査技師会永年職務精励者表彰（28名）
・長野県臨床検査技師会功労賞				    山本美枝
・長野県臨床検査技師会永年職務精励者表彰（23名）

藤原明子、丸山靖子、竹内準郎、宮澤　亨、川手応記、川島　茂、高野豊文、長岡久美子、
北原真美、津金雅之、両角恭子、中村和恵、土屋　香、坂上武文、小松雅恵、山越恭子、
近藤真佐美、木村真紀、横山彩子、土屋志津恵、山岸美幸、橋本正子、松井恵理 

　②　会員の動向把握
　　・会員動向（2025年3月31日現在）
　　　　総会員数　1,412人　　　継続会員　1,343人　　　新入会員 　69人
　　　　退会会員　 60人　　　賛助会員　 53社　　　施設数　145施設 
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（4）効率的な会務運営

　①　事務所機能の活用
事務員の常駐により膨大な事務処理が効率良く進み、外部からの通知や外部への回答・報告が迅速かつ
適切に行われている。またホームページを活用することにより迅速に情報発信が行われている。

　②　長野県臨床検査技師会として契約しているZoom、あるいはYouTube等のオンデマンドを活用し、
　　多くの各種会議、研修会等を開催した。
　③　文書管理
　　発行文書、受理文書等適切に処理した。
　④　慶弔関係
　　会員からの申告に基づき適切に処理した。

（5）オンラインを利用した会議や研修会を開催できる体制の維持整備

2024年度オンラインを利用した開催は、会議38件（現地開催との併用含む）、講習会・研修会14件であっ
た。また、実技やグループワーク等が必要な研修会は現地開催で行われた。

２．臨床検査及び臨床検査技師の資質向上に関する事業

（1）日臨技関甲信支部・首都圏支部医学検査学会（第60回）の開催

　　日　時：2024年10月26日（土）～27日（日）
　　場　所：軽井沢プリンスホテルウエスト
　　テーマ：響　～未来を奏でるシンフォニー～
　　学会長：中山朋秋
　　内　容：一般演題　127題

特別公開講演Ⅰ「社会における我々の役割について
　～特にマスコミ、政治家、官僚、歴史家、学者、教育者、法律家などについて考える～」
　　　弁護士法人　北村・加藤・佐野法律事務所　北村晴男
特別公開講演Ⅱ「宇宙に一番近い県から星空に思いをはせる」　
　　　うすだスタードーム　松田健太郎
特別公開講演Ⅲ「特別演奏会～金管五重奏のしらべ～」　
　　　スーパー・コモロ・ウインド・オーケストラ
教育講演　4題
シンポジウム　4題
ランチョンセミナー　9社
メーカー展示　28社

　　参加者：会員772名、非会員6名、賛助会員31名、学生19名

（2）講演会の開催

　総会に併せて講演会を開催し、知識の向上を図った。
　・2024年度定時総会講演会

日　時：2024年6月9日（日）　14時30分～15時30分
場　所：信州大学旭総合研究棟9階講義室A/B
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参加者：会員56名
　　　内　容：「過去に学び、未来を創る　～原点は信州にあり～」　　
　　　　　　　　　　（一社）日本臨床衛生検査技師会　会長　宮島喜文 

（3）生涯教育の充実

臨床検査技師のキャリアアップを目的として経験年数に応じた研修会等を企画・開催し、知識・手法の習
得を目指した。

　１．管理者
　・2023年度管理者研修会

日　時：2024年5月26日（日）9時55分～15時00分
場　所：安曇野赤十字病院
参加者：会員31名
内　容：「メンタルヘルスについて」　
　　　　　（株）コミュニケーションズ・アイ　伊藤かおる
　　　　グループワーク：「本日の講演について」「他施設に聞いてみたいこと」

　２．新入会員
　　・2024年度新入会員研修会

日　時：2024年7月7日（日）13時00分～16時30分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階中会議室
参加者：新入会員40名
内　容：「新入会員の心得」
　　　　　（一社）長野県臨床検査技師会　会長　中山朋秋
　　　　「本会の機構と事業・日臨技の概要」
　　　　　常務理事　佐々木朝海、学術理事　石嶺南生、社会福祉理事　鷲澤明美
　　　　　職能教育理事　関島康弘、会計理事　久保井真純
　　　　「日臨技の概要」
　　　　　顧問　宮原祥子
　　　　「先輩技師からのアドバイス」
　　　　　地方独立行政法人長野県立病院機構長野県立こども病院　伊東美結
　　　　　信州大学医学部附属病院　山﨑春奈
　　　　「グループ討論」
　　　　　青年局長　山中万次郎

　３．青年局
・2024年度青年局日当直研修会

日　時：2024年7月21日（日）13時30分～17時00分
場　所：安曇野赤十字病院大会議室
参加者：会員44名
内　容：「教えて先輩！！困った異常値」

「輸血編」      　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター� 吉澤清司　
「細菌編」      　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター� 高松勇貴　
「生理編」      　諏訪赤十字病院� 田中　諒　
「生化免疫編」　信州大学医学部附属病院� 鈴木晴媛　
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「一般編」　　　信州大学医学部附属病院� 兒玉伊世　
「血液編」　　　長野医療生活協同組合長野中央病院� 北山咲貴子

　４．中堅職員
　　・2024年度リーダー育成研修会
　　　　日　時：2024年12月22日（日）10時00分～16時00分
　　　　場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階中会議室
　　　　参加者：会員28名
　　　　内　容：「次世代を担う臨床検査技師に期待すること　
　　　　　　　　　　『臨床検査DX』 を推進するための人材育成　『医療DX』 その先に…」
　　　　　　　　　（一社）日本臨床衛生検査技師会　代表理事会長　横地常広
　　　　　　　　「MTS（Management by Target Setting）ステップ表」 
　　　　　　　　　信州大学医学部附属病院　山中万次郎 
　　　　　　　　　JA長野厚生連佐久総合病院　半田憲誉

（4）若手会員の事業への参画の推進

青年局は12年目を迎え、2024年度は7月の「青年局日当直者研修会」について企画・開催し、若手技師
の資質向上に努めた。8月には2019年COVID-19が流行して以降参加を見送っていた「松本ぼんぼん」に
も久しぶりに参加した。また、長臨技における「青年局」の存在や活動は他県にも影響を与え、他県との
交流の輪が広がりつつある。

（5）臨床検査運営改善の推進

Webによる基礎講習履修済みの県内技師を対象とした「タスク・シフト／シェアに関する厚生労働大臣
指定講習会」を企画、5回開催した。

３．臨床検査に関する研究・研修事業 

（1）支部が担当して行う研究・研修事業

各支部が担当して臨床検査に関わる知識習得を目的とした研修会を開催した。
〈北信支部〉
・第1回北信支部学習会

日　時：2024年8月10日（土）14時00分～16時30分
場　所：JA長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院
参加者：会員56名
内　容：「採血業務における基礎的な注意点 ～標準採血法ガイドラインと検査値に与える影響～」
　　　　　 積水メディカル株式会社学術企画グループ　服部和久
　　　　「医療は接遇から～ほっとできたらいいですね～」　
　　　　　 HUフロンティア株式会社営業統括部顧客サービス課　大場千津子

・第2回北信支部学習会
日　時：2025年1月11日（土）14時00分～16時30分
場　所：長野医療生活協同組合長野中央病院
参加者：会員36名
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内　容：「能登半島地震から1年  地震への備えについて 
　　　　　　～地震から利用者様と職員を守るために～」

　　　　　　　医療法人平成会向クリニック・介護医療院悠悠　看護主任　平山彩七
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総務　　平山由美子

　　　　「臨床検査学分野における臨床検査技師からみたAIの有用性」
　　　　　　　メドメイン株式会社デジタルパソロジー開発推進本部細胞検査士　大塚百華「AI」

〈東信支部〉
・第1回東信支部研修会

日　時：2024年8月24日（土）15時00分～16時30分
場　所：JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター
参加者：会員28名
内　容：「血液ガス分析の基礎」　

　シーメンスヘルスケア・ダイアグノスティクス株式会社
　POC事業本部POC営業本部　北関東／信越ゾーン　山田俊博　　　　　　　　　　　

「分析装置での体腔液検査について」
　シスメックス株式会社北関東支店学術サポート課　村上拓志

・第2回東信支部研修会
日　時：2025年2月1日（土）13時30分～15時30分
場　所：JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター
参加者：会員27名、非会員3名
内　容：「新たな化学物質規制について ～職場における化学物質対策～」
 　　　　　（一社）長野県労働基準協会連合会環境測定部労働衛生支援室室長　武士義明

〈中信支部〉
 ・第1回中信支部研修会　　

日　時：2024月8月31日（土）　※台風による諸事情で中止
・第2回中信支部研修会

日　時：2025年2月15日（土）14時00分～16時30分
場　所：信州大学旭総合研究棟9階
参加者：会員18名
内　容：「S2,3PSA％」
　　　　　富士フイルム和光純薬株式会社臨床検査薬事業部
　　　　　臨床検査薬学術開発本部東日本学術部　加藤貴大
　　　　「医療現場での接遇とマナー」
　　　　　（株）エスアールエル営業統括部顧客サービス課　大場千津子

〈南信支部〉
−諏訪地区−
・南信支部諏訪地区第1回講習会

日　時：2024年7月23日（火）18時30分～19時30分
場　所：諏訪中央病院
参加者：会員37名
内　容：「こんなときどうする？異常値に遭遇した際に役立つ基礎知識」　
　　　　　 積水メディカル株式会社カスタマーサポートセンター学術企画グループ　服部和久
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・南信支部諏訪地区第2回講習会
日　時：2025年2月4日（火）18時00分～19時00分
場　所：Web
参加者：会員62名
内　容：「分析装置を用いた体腔液測定について」
　　　　　シスメックス株式会社北関東支店学術サポート課　村上拓志 

−上伊那地区−
 ・南信支部上伊那地区第1回勉強会

日　時：2024年7月17日（水）18時30分～19時30分
場　所：伊那中央病院
参加者：会員34名
内　容：「認知症のことを知ろう!!」　
　　　　　伊那中央病院　宮原祥子　
　　　　「認知症診断の基礎と脳脊髄液（CSF）バイオマーカー」　
　　　　　H.Uフロンティア株式会社　奥野武彦

・南信支部上伊那地区第2回勉強会
日　時：2024年11月28日（木）18時30分～19時30分
場　所：伊那中央病院
参加者：会員31名
内　容：「標準採血法ガイドラインと凝固症例から学ぶ　知っておきたい基礎知識」
　　　　　積水メディカル株式会社検査事業部 カスタマーサポートセンター 
　　　　　学術企画グループ　服部和久

・南信支部上伊那地区第3回勉強会
日　時：2025年3月6日（木）18時30分～19時30分
場　所：伊那中央病院
参加者：会員42名
内　容：「2024年度生理検査研究班活動報告」

　上伊那生協病院　渡邉礼夢　
「グラム染色について」
　昭和伊南総合病院　伊東理恵　

「2024年度生化学・情報検査研究班活動報告」
　町立辰野病院　矢ケ崎智幸　

「凝固検査検体の取り扱い（遠心条件）に関する調査結果」
　伊那中央病院　小林えりか　

「EvG染色の改善点について」
　昭和伊南総合病院　松崎愛実　

「ABO血液型検査にてオモテ・ウラ不一致がみられた一症例」
　伊那中央病院　鈴木貴典

−飯田下伊那地区−　
・南信支部飯田下伊那地区第40回学術集会

日　時：2024年10月10日（木）18時30分～19時30分
場　所：飯田市立病院
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参加者：会員41名
内　容：「市販の総合感冒薬により尿中薬物検査が偽陽性となった一例」

　飯田市立病院　坂口かなえ
「呼吸抵抗と呼気NO濃度の治療による変化」 　
　JA長野厚生連下伊那厚生病院　和田沙緒理

「SLEを背景としたAIHAにTTPも関与したと考えられた一例」　
　飯田市立病院　壬生裕貴

「免疫関連副作用により劇症1型糖尿病を発症した患者の糖尿病療養指導を経験した1例」
　飯田市立病院　岡田拓真

「自己紹介」
　　　　　医療法人輝山会輝山会記念病院　勝野光稀
　　　　　医療法人輝山会輝山会記念病院　新井名央　
　　　　　社会医療法人栗山会飯田病院　　伝田智宏
　　　　　社会医療法人健和会健和会病院　山口愛結

・南信支部飯田下伊那地区第1回勉強会
日　時：2025年2月8日（土）16時00分～17時00分
場　所：飯田市立病院
参加者：会員31名
内　容：「緊急検査に必要な血液ガスの知識」
　　　　　シーメンスヘルスケア・ダイアグノスティクス株式会社　POC事業部
　　　　　学術担当　濱田宏輝

（2）研究班が担当して行う研究・研修事業

　各研究班が担当して専門分野に関わる知識習得を目的とした研修を開催した。
〈一般検査研究班〉
　研修会等の開催
　・2024年度長野県一般検査初心者講習

日　時：2024年7月1日（月）～10月31日（木）
場　所：Web（YouTube）
参加者：会員47名
内　容：「長野県一般検査研究班初心者講習プログラム  –尿沈渣–」 

　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター　髙橋俊介
「長野県一般検査研究班初心者講習プログラム  –髄液・体腔液・その他–」
　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター　髙橋俊介

・2024年度長野県冬季一般検査研修会
日　時：2025年2月2日（日）8時30分～16時10分
場　所：信州大学医学部保健学科
参加者：会員46名、非会員2名
内　容：「尿検査のピットフォール、項目間の結果の乖離例」

　アークレイマーケティング株式会社マーケティング本部学術推進チーム　玉井章弘
「大学病院で 30 年以上に及ぶ尿沈渣検査の経験から得られた技術を伝授
　〜赤血球形態、尿細管上皮細胞を中心に臨床上、重要な成分の鑑別を解説〜」



─ 13 ─

　東海大学医学部付属病院臨床技術科　野崎　司
「鏡検実習（尿沈渣）」 

〈血液検査研究班〉
会議の開催　Web（Zoom）

2024年6月17日（月）　　2024年7月18日（木）
研修会等の開催
・2024年度血液検査研修会

日　時：2025年2月2日（日）1時00分 ～ 2月16日（日）23時59分
場　所：Web（YouTube）
参加者：会員118名、非会員1名
内　容：「凝固検体異常データの対処法、クロスミキシングテストの実際、

　凝固／線溶分子マーカー DIC疾患マネージメント」　
　シスメックス株式会社

〈臨床化学・免疫血清検査研究班〉
会議の開催　Web（Zoom）

2024年11月27日（水）
研修会等の開催　　
・2024年度臨床化学免疫血清研究班研修会

日　時：2025年2月19日（水）17時30分～19時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員36名
内　容：「尿化学検査項目について」

　積水メディカル株式会社　大崎修平
「試薬の基礎性能評価方法」
 　株式会社シノテスト　罍　利也

「電解質と血ガスについて」 
　JA長野厚生連佐久総合病院　半田憲誉

「小児における内分泌検査のお話し」
　ロシュ・ダイアグノスティクス株式会社

〈微生物検査研究班〉
会議の開催　Web（Zoom）

2024年4月23日（火）　　2024年6月21日（金）
研修会等の開催
・2024年度第1回微生物検査研究班研修会

日　時：2024年6月25日（火）18時00分～19時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員54名、非会員4名
内　容：「MALDIの基礎と微生物学的検査への応用」　

　島津製作所　髙橋敏宏
「当院における質量分析装置の導入から現在まで」　
　社会医療法人財団慈泉会相澤病院　松澤陽香

「バイテック MS を用いた当院における検査運用について」　
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　地方独立行政法人長野市民病院　清水貴浩 
・2024年度第2回微生物検査研究班研修会

日　時：2024年8月6日（火）18時00分～19時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員49名、非会員3名
内　容：「CLSI の変更点」 

　栄研化学株式会社　澤山あい 
「CLSI ガイドラインを日常業務に役立てよう」
　 地方独立行政法人長野市民病院　三浦信樹

・2024年度第3回微生物検査研究班研修会
日　時：2024年10月4日（金）18時00分～19時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員45名
内　容：「どうする？真菌検査」

 　信州大学医学部附属病院　鉢呂彩花 
「真菌検査～糸状菌を中心に～」 
　済生会宇都宮病院　萩原繁広 

・2024年度第4回微生物検査研究班研修会
日　時：2024年11月30日（土）13時30分～12月1日（日）12時00分
場　所：諏訪赤十字病院研修センター
参加者：会員36名、非会員12名
内　容：〈 1日目〉

「抗菌薬選択 ～薬剤師の視点から～」
　岡谷市民病院薬剤科　高林成彰

「成人肺炎診療について」
　諏訪赤十字病院副院長　蜂谷　勤

「微生物検査の標準化 ～検査プロセス～ アンケート 」
「今後の微生物学的検査と臨床検査技師としてのあるべき姿」
　順天堂大学医療科学部　三澤成毅

〈 2日目〉
「環境保全研究所感染症部の業務紹介」
　長野県環境保全研究所感染症部　小野諭子

「認定臨床微生物検査技師への挑戦～微生物検査の経験と実績を認定取得に繋げる～」
　長野医療生活協同組合長野中央病院　高野陽太

「（株）GramEye の取り組み～ AI サポートと自動化でグラム染色に革新を～」
　株式会社GramEye 代表取締役　平岡　悠

〈生理検査研究班〉
会議の開催　Web（Zoom）

2024年4月15日（月）
研修会等の開催
・2024年度第1回生理検査研究班研修会　神経生理～脳波と神経伝導検査の基礎を学ぼう～

日　時：2024年6月23日（日）9時30分～13時00分



─ 15 ─

場　所：松本協立病院歯科センター
参加者：会員34名、非会員1名
内　容：「脳波測定のコツと波形判読」

　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター　小山弘美
「神経伝導検査ハンズオン 上肢・下肢」～ルーチン検査＋α～
　大東文化大学スポーツ・健康科学部健康科学科准教授　植松明和

・2024年度第2回生理検査研究班研修会
日　時：2024年12月8日（日）9時30分～12時30分
場　所：豊科公民館
参加者：会員41名、非会員2名
内　容：「頸動脈エコーの基礎と臨床」～頸動脈エコーで脳梗塞を防ぐ～　

　佐久市立国保浅間総合病院　森本光俊　　
「頸動脈エコー　ハンズオン」　
　生理研究班 

〈病理検査研究班〉
研修会等の開催
・第69回病理組織研修会

日　時：2024年6月30日（日）9時00分～12時45分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階中会議室
参加者：会員54名、非会員1名
内　容：「固定・包埋の基本とコツ」　

　サクラファインテックジャパン株式会社 アプリケーショングループ　久保川一江 
「各施設の新人教育について」
　JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター　田畑仁史
　社会医療法人栗山会飯田病院　松澤こずえ
　社会医療法人財団慈泉会相澤病院　吉池崚佑
　JA長野厚生連長野松代総合病院　武井佑佳

「新たな化学物質規制について（概要）」
　一般社団法人長野県労働基準協会連合会環境測定部労働衛生支援室室長　武士義明

・第70回病理組織研修会
日　時：2025年2月23日（日）8時30分～12時30分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階大会議室
参加者：会員32名
内　容：「病理デジタル化の可能性とスキャナーの適正操作」

　ライカマイクロシステムズ株式会社 ライカバイオシステムズ事業本部 
　パソロジーイメージングビシネスマネジャー　江島　洋 

「遺伝子検査の院内化を考える 
　～ AmoyDx®肺癌マルチ遺伝子 PCR パネル、 
　　　がんリンパ節転移診断システム OSNA™ 法～」
　シスメックス株式会社 LS 事業本部 LS 市場開発部　宮腰知幸 

「精度管理報告-HE 染色-」
　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター　西雄一貴 
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「精度管理報告-EvG 染色-」
　地方独立行政法人長野県立病院機構長野県立木曽病院　荻原　悠

〈細胞検査研究班〉
研修会等の開催
・2024年度細胞診初心者講習会

日　時：2024年9月22日（日）9時00分～16時30分
場　所：信州大学医学部保健学科
参加者：会員23名、非会員5名
内　容：「婦人科」

　諏訪赤十字病院　中島麻莉菜 
「呼吸器・その他」
　国立病院機構信州上田医療センター　宮山和樹 

「乳腺・甲状腺」
　松本市立病院　小堺智文 

「泌尿器・体腔液」
　地方独立行政法人長野市民病院　丸山　聡 

「試験対策」 
　諏訪中央病院　備前なつ美

〈輸血検査研究班〉
研修会等の開催
・2024年度第1回輸血検査研究班企画オンデマンド研修会

日　時：2024年6月1日（土）～6月30日（日）
場　所：Web（オンデマンド）
参加者：会員63名、非会員1名
内　容：「輸血検査の概論」

　信州大学医学部附属病院　小嶋俊介
「血液型検査における異常反応」 
　JA長野厚生連北信総合病院　滝沢　慶

「不規則抗体検査における異常反応」 
　伊那中央病院　鈴木貴典

「交差適合試験における異常反応」 
　信州大学医学部附属病院　紺野沙織

「精度管理調査からの注意点」 
　JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター　中曽根允彦 

・2024年度第2回輸血検査研究班企画オンライン研修会
日　時：2024年7月23日（火）18時00分～19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員31名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（血液型検査編）」

　社会医療法人健和会健和会病院　毛涯智成 
・2024年度第3回輸血検査研究班企画輸血検査実技研修会

日　時：2024年8月17日（土）9時30分～17時30分
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場　所：信州大学医学部保健学科
参加者：会員38名、非会員1名
内　容：基礎・臨床コース、結果追求コース　

・2024年度第4回輸血検査研究班企画オンライン研修会
日　時：2024年9月24日（火）18時00分～19時00分　
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員40名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（不規則抗体検査編）」
　　　　　伊那中央病院　鈴木貴典 

・2024年度輸血検査研究班企画輸血ケーススタディ
日　時：2024年11月16日（土）10時00分～17時00分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階大会議室
参加者：会員36名、非会員5名
内　容：「輸血検査におけるリスクマネジメント」

　日本赤十字社東北ブロック血液センター品質部検査一課　伊藤正一
「検査技師の後進育成および他職種への説明・教育におけるポイント」
　東邦大学医療センター大森病院輸血部　奥田　誠

「ケーススタディ（グループ討論あり）」
「臨床対応ロールプレイ」 

・2024年度第6回輸血検査研究班企画オンライン研修会
日　時：2024年11月26日（火）18時00分～19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員48名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（臨床からの問い合わせ対応編）」

長野赤十字病院　春原俊哉  
・2024年度第7回輸血検査研究班企画オンライン研修会

日　時：2025年1月28日（火）18時00分～19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員44名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（血液製剤管理編）」
　　　　　信州大学医学部附属病院　小嶋俊介

〈遺伝子検査研究班〉
研修会等の開催
・2024年度遺伝子検査研究班研修会

日　時：2025年2月6日（木）17時17分～19時00分
場　所：Web（MicrosoftTeams）
参加者：会員13名
内　容：「核酸抽出と核酸 QC の方法」
　　　　　プロメガ株式会社　森　宏

「当院で行っているがんゲノム検査検体核酸 QC」
　信州大学医学部附属病院　重藤翔平
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（3）一般社団法人日本臨床衛生検査技師会や各支部との連携および協力

　・2024年度関甲信支部・首都圏支部人材育成研修会
日　時：2025年2月1日（土）
場　所：山梨県
参加者：会員7名

　この他、日臨技が主催する事業に参加・協力した。
　　『タスク・シフト／シェアに関する厚生労働大臣指定講習会』
　　『地域ニューリーダー育成研修会』

（4）他団体との連携による研究会の開催や参加協力

　・第39回サタデースライドカンファレンス
日　時：2024年7月13日（土）12時00分～16時00分
場　所：岡谷市民病院
参加者：会員43名、非会員20名
内　容：【症例 1 耳下腺】 

　出題者：信州大学医学部附属病院　小倉大輝 
　指定回答者 1：地方独立行政法人長野市民病院　矢崎　望  
　指定回答者 2：飯田市立病院　園原政樹  

【症例 2 呼吸器】
　出題者：岡谷市民病院　浦野豊明、岡谷市民病院　石井恵子MD 
　指定回答者 1：社会医療法人財団慈泉会相澤病院　伊藤朱里  
　指定回答者 2：JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター　利根川淳子  

【症例 3 リンパ節】 
　出題者：北信総合病院　中村ひさ子  
　指定回答者 1：長野赤十字病院　御子柴柊介  
　指定回答者 2：信州大学医学部附属病院　駒村将太郎  

【症例 4 泌尿器】 
　出題者：佐久医療センター　井出伸也 
　指定回答者 1：医療法人丸山会丸子中央病院　中野　亘 
　指定回答者 2：諏訪中央病院　備前なつ美

・第33回信大臨床検査セミナー
日　時：2024年9月8日（日）9時00分～17時05分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階大会議室
参加者：会員57名、非会員16名
内　容：「日本と欧米の外科病理学比較：カナダでの臨床留学を経てみえたもの」

　信州大学医学部附属病院　岩谷　舞
「臨床検査と留学と国際協力　From Routine to Research Laboratory 」
　岐阜大学医学部附属病院検査部臨床検査技師長　菊地良介

「グローバル化日本一の医学部・附属病院を目指して ～信州大学医学部の最近の取り組み～」
　信州大学大学院国際医学研究推進学教室教授　田中直樹

「疑問から探究へ：検査室での疑問から始まる科学」
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　信州大学医学部保健学科検査技術科学専攻病因・病態検査学領域教授　松本竹久
「静脈採血におけるリスクとその対策」
　杏林大学医学部臨床検査医学教室教授　大西宏明

「Reversed CPC 」 
　信州大学医学部附属病院臨床検査部助教　松本　剛

「CPC 」 
　信州大学医学部附属病院　岩谷　舞 

・第35回長野県輸血懇話会
日　時：2024年12月7日（土）13時00分～15時50分
場　所：長野県赤十字血液センター／ Web（ハイブリッド開催）
参加者：会員51名
内　容：「私と輸血の過去・現在・未来～血液内科医→輸血部長→血液センター所長を経験して～」

　長野県赤十字血液センター所長　村上純子
「本邦の献血の安全性－他国との比較」
　関東甲信越ブロック血液センター副所長　津野寛和 

・第39回長野県臨床細胞学会総会・第38回学術集会
日　時：2025年3月2日（日）11時30分～15時50分
場　所：信州大学旭総合研究棟9階
参加者：会員69名、非会員15名
内　容：「膵腫瘍の組織診及び細胞診の実際」　

　聖マリアンナ医科大学病院病理診断科医長　野呂瀬朋子
「当院におけるROSEの現状」　
　前順天堂大学医学部附属順天堂医院病理診断センター　今泉雅之

「悪性中皮腫におけるLocal Binary Pattern（LBP）およびTamura特徴量を用いた判別分析」
　信州大学大学院医学系研究科　蒔苗大輔

「当院の乳腺細胞診の現状」　
　社会医療法人栗山会飯田病院病理診断科　沢田　晋

「遺伝子解析によりMISと診断に至った1例」
　地方独立行政法人長野市民病院　柴草あかね

４．検査精度の向上・標準化の推進事業

（1）長野県臨床検査精度管理調査の実施

　①　会議の開催
　　・精度管理事業委員会（2回）Web（Zoom）
　　　　2024年 5 月28日（火）　　　2025年 2 月26日（水）
　②　第39回精度管理調査の実施
　　・長野県医師会と共催で、県下医療機関・検査機関を対象に調査を実施した。
　　　　実施日程　　　　
　　　　　参加申込：2024年 7 月 1 日（月）〜 7月31日（水）
　　　　　試料送付：2024年10月 8 日（火）
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　　　　　回答締切：2024年10月22日（火）
　　　　調査内容　　
　　　　　細胞部門：フォトサーベイ10症例程度
　　　　　微生物部門：細菌同定2株・薬剤感受性1株・フォトサーベイ5問
　　　　　輸血部門：血液型・不規則抗体・フォトサーベイ
　　　　　病理部門：HE染色・エラスチカ・ワンギーソン染色
　　　　　生理部門：心電図・心エコー・腹部エコー・体表エコー等12症例程度
　　　　　一般部門：尿検査・尿蛋白定量・便中ヘモグロビン検査・フォトサーベイ5問
　　　　　臨床化学部門：生化学31項目・HbA1c
　　　　　血液部門：血算・血液像・凝固
　　　　　免疫血清部門：感染症3項目・腫瘍マーカー1項目
　　　　　遺伝子部門：SARS-CoV-2核酸増幅
　　　　参加施設　　141施設

　調査結果は精度管理委員会において分析・評価し、報告書を長野県医師会および参加施設へ配布した。

（2）臨床検査精度管理改善検討会の開催

　・2023年長野県精度管理調査改善検討会
第38回精度管理調査に基づく臨床検査制度管理改善検討会を開催し、問題点の解明・改善に努めた。
今回もYouTubeを活用したオンデマンド研修とし多くの会員に閲覧していただくことができた。

日　時：2024年5月1日（水）～31日（金）
場　所：Web（YouTube）
参加者：会員343名、非会員3名
内　容：2023年度長野県臨床検査精度管理調査の結果報告および解説

「臨床化学」　飯田市立病院� 森田　温　
「血液」　　　松本市立病院� 塚原勝弘　
「免疫」　　　信州大学医学部附属病院� 山本朱莉　
「一般」　　　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター� 高橋俊介　
「微生物」　　株式会社ミロクメディカルラボラトリー� 小山　忍　
「細胞」　　　諏訪赤十字病院� 花見能瑞　
「病理」　　　松本協立病院� 仲田梨恵　
「輸血」　　　浅間南麓こもろ医療センター� 中曽根允彦
「生理」　　　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター� 高見澤葉子
「遺伝子」　　信州大学医学部附属病院� 宮崎あかり

（3）日臨技品質保証施設認証制度の推進

（一社）日本臨床衛生検査技師会が実施する精度管理に各施設が積極的に参加し、検査精度の向上を図っ
た。2010年より実施されてきた精度保証施設認証制度（旧制度）は終了となり、2022年より日臨技品質
保証施設認証制度が開始されており22施設（2025年3月31日現在）が新制度の認証を得た。

（4）JCCLS共用基準範囲採用の推進

会員施設におけるJCCLS共用基準範囲の採用を推進した。
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５．臨床検査に関する知識の普及啓発及び情報発信事業

（1）タスクシフティングに関する知識の普及啓発

　・タスクシフト／シェアに関する厚生労働大臣指定講習会
日　時：第 9  回　2024年 6 月30日（日）　8 時30分～17時00分
　　　　第10回　2024年 7 月21日（日）　8 時30分～17時00分
　　　　第11回　2024年 9 月 1 日（日）　8 時30分～17時00分
　　　　第12回　2024年12月 1 日（日）　8 時30分～17時00分
　　　　第13回　2025年 1 月26日（日）　8 時30分～17時00分
会　場：信州大学医学部保健学科
参加者：第 9  回　会員60名　　　　　　　　　第10回　会員56名、非会員2名
　　　　第11回　会員57名、非会員 3 名　　　第12回　会員57名、非会員2名
　　　　第13回　会員55名、非会員 1 名
内　容：静脈路確保、造影剤注入、吸引痰、CGM、直腸機能検査、内視鏡生検介助等

（2）臨床検査に関わる地域住民への知識の普及啓発・情報発信

一般市民の臨床検査、医療、健康及び臨床検査技師に関わる理解を深めてもらうために、学会において市
民公開講演を実施した。
　・第60回関甲信支部・首都圏支部医学検査学会

日　時：2024年10月26日（土）～ 27日（日）
場　所：軽井沢プリンスホテル
内　容：「社会における我々の役割について
　　　　　～特にマスコミ、政治家、官僚、歴史家、学者、教育者、法律家などについて考える～」
　　　　　弁護士法人　北村・加藤・佐野法律事務所　北村晴男

「宇宙に一番近い県から星空に思いをはせる」　
　うすだスタードーム　松田健太郎

「特別演奏会　～金管五重奏のしらべ～」　
　スーパー・コモロ・ウインド・オーケストラ

（3）長野県がん検診事業に関する知識の普及啓発

長野県「令和6年度がん医療提供体制人材育成事業」の一環として、がん検診・診療に従事する臨床検査
技師の能力向上支援を目的に乳腺エコー実践研修会を開催した。
　・2024年度乳腺エコー実践研修会

日　時：2025年2月16日（日）8時30分～16時00分
場　所：豊科公民館
参加者：会員72名、非会員6名
内　容：「乳房超音波検査のアップデートの重要性」

　NTT東日本関東病院臨床検査技師／超音波検査士　小暮洋美
「US画像読影演習」
　医療法人増田医院院長　増田裕行

「乳がんの治療について」
　地方独立行政法人長野市民病院上席副院長兼がんセンター長　西村秀紀
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「乳腺ハンズオンと講習会」
　基礎グループ編：「明日から使える基本的操作」　生理研究班
　応用グループ編：「多くの症例を検討しよう」　　諏訪赤十字病院　山岸美幸

（4）医療安全に対する他職種との協働

医療安全について他職種との協働を充実させるため、合同研修会等に積極的に参加し組織的に取り組んだ。
　・医療安全多職種合同会議（4回）　松本市
　　　2024年 6 月26日（水）　　2024年 9 月18日（水）　　
　　　2024年11月20日（水）　　2025年 1 月15日（水）
　・第1回医療安全多職種合同研修会

日　時：2024年7月13日（土）10時00分～16時00分
場　所：長野県看護協会会館
内　容：「臨床現場におけるエラーや事故とその対応」－臨床検査部門の事例を中心に考えてみよう－

　　　　　　　　株式会社日立製作所ひたちなか総合病院　根本誠一
　・第2回医療安全多職種合同研修会

日　時：2024年12月21日（土）10時00分～16時00分
場　所：長野県看護協会会館
内　容：「基礎から学ぼう医療安全」　

　　　　　　　　名古屋大学医学部附属病院副病院長　患者安全推進部教授　長尾能雅
 「シンポジウム」

（5）各種啓発用品及びホームページの活用

公益事業の開催時や、地域保健活動への参加協力の際は、長臨技ロゴマークの上り旗を活用し、法被を着
用して参加した。また一般住民に向けて、チラシ・パンフレットなど各種啓発用品や一般社団法人日本臨
床衛生検査技師会季刊誌「ピペット」を希望施設に配布することで臨床検査に関わる知識の普及啓発を
図った。

（6）医療関係者・関係団体との情報交換・交流

例年開催されている（一社）長野県診療放射線技師会との賀詞交歓会・合同研修会を開催することができ
た。また、宮島喜文氏の旭日中綬章受章をお祝いする会を開催した。
　・長臨技・長放技共同事務所運営会議（2回）Web（Zoom）
　　　2024年9月26日（木）　　2025年3月18日（火）
　・2024年度長臨技・長放技合同研修会・合同賀詞交歓会

日　時：2025年1月18日（土）15時00分～19時00分
場　所：アルピコプラザホテル
参加者：合同研修会　会員38名
　　　　賀詞交歓会　�116名（来賓16名、会員32名、長放技会員13名、長臨技関係企業37名、
　　　　　　　　　　　　　工業会19名）
内　容：「長野県のがん対策について」　

　長野県健康福祉部保健疾病対策課がん疾病対策係主査　大槻　学　
「人口減少における医療機関の未来と医療従事者の役割」
　医療法人社団永生会永生総合研究所所長　神戸　翼 
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　・日臨技主催 宮島喜文氏旭日中綬章受章を祝う会
　日　時：2024年4月27日（土）
　場　所：神奈川県
　参加者：中山朋秋、阿藤由理、赤羽貴行、佐々木朝海、宮原祥子、久保井真純

　・長臨技主催 宮島喜文氏旭日中綬章受章を祝う会
　日　時：2024年6月9日（日）
　場　所：信州大学医学部附属病院外来棟5階レストランソレイユ
　参加者：会員39名、賛助会員14名

　・他団体の式典、会議、行事等の出席
　　　（公社）長野県健康づくり事業団2024年度評議員会
　　　　　2024年 6 月24日（月）　長野市　中山朋秋
　　　令和6年日本臨床検査技師連盟執行委員会
　　　　　2024年 8 月20日（火）　Web　中山朋秋
　　　　　2025年 1 月25日（土）　東京都　中山朋秋
　　　信大臨床検査セミナー
　　　　　2024年 9 月 8 日（日）　松本市　中山朋秋
　　　県政懇談会
　　　　　2024年 9 月11日（水）長野市　阿藤由理、赤羽貴行、佐々木朝海
　　　県庁訪問（3回）
　　　　　2024年 7 月31日（水）　　2024年12月16日（月）　　2025年 1 月21日（火）　
　　　　　長野市　中山朋秋、阿藤由理
　　　がん検診検討委員会
　　　　　2024年11月 5 日（火）　Web　中山朋秋
　　　（一社）長野県診療放射線技師会創立75周年記念式典・祝賀会
　　　　　2024年11月16日（土）　松本市　中山朋秋
　　　（一社）長野県言語聴覚士会設立記念式典
　　　　　2024年11月17日（日）　上田市　阿藤由理
　　　（一社）長野県歯科技工士会創立70周年記念新年祝賀会
　　　　　2025年 1 月11日（土）　松本市　中山朋秋
　・他団体が主催する事業の後援・協賛等
　　　共催　　信州大学臨床検査セミナー
　　　　　　　長野県輸血懇話会
　　　後援　　子宮頸がん予防啓発イベント

リレー・フォー・ライフ・ジャパン信州
結核予防週間

「世界エイズデー」普及啓発週間
長野県CDE学術集会
日本睡眠検査学会学術集会
多職種連携のつどい
動物由来感染症講習会

協賛　　World Diabetes Day
医療タイムス「新春特集号」
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医療タイムス「夏季特集号」
長野県エイズ予防ウィークin NAGANO　
 5月12日は「看護の日」5月6日～12日は「看護週間」
がん征圧月間「ピンクリボンキャンペーン」

（7）長野県院内感染対策研究会への支援

長野県院内感染対策研究会が行っている信州インフェクションコントロールサーベイランスシステム
（SICSS）に参画、支援することに取り組んだ。

・長野県内耐性菌検出情報の集計を行い、長臨技ホームページへ定期レポート配信を行った。
・耐性菌の検出条件等についての検討を進め、より正確に有用な情報を提供できるよう努めている。

６．行政・地域保健活動への参加、協力に関する事業

（1）臨床検査に関わる一般住民向け講演会等の開催及び協力

一般住民に対してがんおよび感染症の知識を深めるために県及び関係機関と協力し、各種イベントを行っ
た。また検査技師会の取り組みを紹介し検診推進および予防啓発を図った。
①　がんイベント
　・がんイベント　リレーフォーライフジャパン信州まつもと

日　時：2024年9月7日（土）12時00分～20時00分
場　所：やまびこドーム
参加者：会員17名、来場者約300名
内　容：�がん検査関連のパネルやポスター展示、乳腺触診モデルを使っての体験コーナー、超音波

装置での脂肪肝検査
②　感染症イベント
　・感染症予防啓発事業

日　時：2024年11月16日（土）10時00分〜15時00分
場　所：イオンモール佐久平
参加者：会員8名、来場者114名
内　容：⑴手洗いに関するポスター掲示、手洗いチェッカーを用いた手洗い・手指消毒の指導

⑵臨床検査技師認知度向上のポスター掲示と説明
⑶小諸佐久HIV診療ネットワーク研究会「HIVイベントin佐久」の同時開催

③　検査と健康展（日臨技共催・公益事業）
一般市民の健康づくりや生活習慣病の早期発見のために、定期的な健康診断の重要性、臨床検査の正し
い知識の普及・啓発を目的として開催した。
・令和6年度　全国「検査と健康展」

日　時：2024年11月10日（日）10時00分～15時00分
場　所：青木島ショッピングパーク
参加者：会員22名、非会員2名、来場者約320名
内　容：臨床検査技師体験ブース

　（超音波検査、顕微鏡検査、PPE着衣からの検体採取、ピペット操作）
無料健康チェックブース
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　（血糖測定、骨密度検査、もの忘れ検査）
学生進路相談ブース
　ミニ講演会：信州大学医学部保健学科教員　樋口由美子

　　　　　　信州大学医学部保健学科検査技術科学専攻4年　中村結花
　　　　　　JA長野厚生連長野松代総合病院　新津美咲
　　　　　　進路相談

（2）県及び関連団体の保健医療行政への参加・協力

県および関連団体の要請に応じ保健行政への積極的協力を行った。2024年度の役員及び会議への出席は
次のとおりである。

・長野県がん検診検討委員　中山朋秋
・長野県健康づくり事業団評議員　中山朋秋
・長野県健康づくり事業団健康診査検討委員会委員　佐々木朝海
・長野県健康づくり事業団大腸集団検診委員会委員　髙橋俊介
・長野県献血推進協議会輸血療法部会認定輸血検査技師専門委員　 荒木竜哉
・長野県医療勤務環境改善支援センター運営協議会委員　阿藤由理
・県主管事業への後援等
　　結核予防週間　　後援
　　「世界エイズデー」普及啓発週間　　後援　　

（3）地域保健活動への参加・協力

　・第16回糖尿病フォーラムin佐久
日　時：2024年4月13日（土）12時30分～16時40分
場　所：佐久平交流センター
参加者：会員6名、来場者47名
内　容：血糖測定、血糖指導

・茅野市健康づくり合同イベント
日　時：2024年9月14日（土）12時30分～15時30分
場　所：茅野市健康管理センター
参加者：会員4名、検査実施者120名
内　容：血管年齢測定

・諏訪市健康まつり
日　時：2024年10月6日（日）9時00分～12時00分
場　所：諏訪市保健センター
参加者：会員5名、検査実施者50名
内　容：ABI測定

・第28回須坂健康まつり　
日　時：2024年10月12日（土）9時00分～12時30分
場　所：長野県立信州医療センター
参加者：会員7名、来場者175名
内　容：血糖測定

・中野市健康づくりフェスティバル
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日　時：2024年10月19日（土）12時30分～15時00分
場　所：中野市民会館ソソラホール
参加者：会員6名、来場者107名
内　容：血糖測定

・第27回勤労者まつり
日　時：2024年11月23日（土）9時00分～12時30分
場　所：飯田市勤労者福祉センター
参加者：会員6名、来場者135名
内　容：血糖測定、結果説明

・臼田地区健康と福祉のつどい
日　時：2024年11月30日（土）9時30分～12時00分
場　所：あいとぴあ臼田
参加者：会員3名、来場者34名
内　容：手指衛生の重要性の説明と健康相談

・第27回松本市三献運動推進市民大会
日　時：2024年11月28日（木）13時30分～16時00分
場　所：Mウィング
参加者：会員3名、来場者90名
内　容：「信州鉄道戦国絵巻」　

　明治大学落語研究会　桑島直寛
「献眼における信大眼科の役割と目の病気について」
　信州大学医学部眼科学教室助教　吉田紀子

「骨髄バンクの現状と課題」　
　公益財団法人日本骨髄バンク広報渉外部　中屋　藍

「貴方がいたから生きている」
　俳優　樋口大悟 

・第4回長野市医師会多職種連携のつどい
日　時：2025年1月21日（火）19時00分～20時00分
場　所：ホテルメトロポリタン長野
参加者：会員2名
内　容：「患者をモンスターにしない初期対応とクレーム対策

　～元刑事が教える！カスハラに負けない対応の決め手～」　　
　株式会社エンゴシステム　代表取締役　援川　聡

（4）検査知識等の地域への普及

　・出前講座
日　時：2024年11月6日（水）13時00分～15時00分
場　所：長野県中野立志館高等学校
参加者：学生25名
内　容：「産業社会と人間」

　　　　　　　　　長野赤十字病院　中田昭平
 「グループワーク、採血手技の疑似演習」
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（5）災害時医療救護活動等における体制づくりとマニュアル整備

災害発生時において臨床検査の側面から効果的な活動を行うため、長野県と一般社団法人日本臨床検査薬
卸連合会関東甲信越臨床検査薬卸連合会との協定締結に向け定期的な打ち合わせを行った。また、会員の
災害に対する意識を高めるため、研修会を開催した。

・災害研修会
日　時：2024年9月29日（日）10時00分～13時00分
場　所：安曇野赤十字病院
参加者：会員51名、非会員1名、賛助会員4名
内　容：「災害時の医療におけるポイントオブケアテスティング」　

　　　　　　　　　アボットジャパン合同会社ポイント・オブ・ケア事業部　笛田豊廣
「大規模災害時に臨床検査技師ができること
　～令和5年度能登半島地震急性期でのDMAT活動報告～」
　信州大学医学部附属病院先端細胞治療センター　山中万次郎

「能登半島地震おける避難所DVT検診報告－臨床検査技師に必要な知識と心得－」
　長野赤十字病院　山田美智治

「ポータブルエコーを用いたDVTエコー実習」


