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2023年度事業報告

　2023年度は一般社会では「With コロナ」から「After コロナ」へ変換する年となりましたが、医療・介
護を取り巻く環境においては引き続き対応に迫られる一年でした。その中でも、長野県臨床検査技師会では
多くの事業や対面式研修会を開催しました。2024年1月1日に発生した令和6年能登半島地震において、皆
様の安否や被災状況の確認を行いました。被災地支援としてDVT検診の準備を行い、避難所でのDVT検
診を通して深部静脈血栓症等の予防活動を実施しました。また、各施設にて組織されたDMAT隊の一員と
して被災地へ入り、臨床検査技師として活動いただきました会員の皆様に心より感謝申し上げます。
　組織運営並びに組織基盤の強化・整備事業において、2023年度末の会員数は新入会員72名を迎え1,403名、
賛助会員数は53社となりました。また、長臨技会員の受章、表彰について、春の叙勲にて瑞宝双光章1名、
秋の叙勲にて旭日中綬章1名、長野県保健衛生表彰（県知事表彰）2名、厚生労働大臣表彰（公衆衛生事業
功労者）2名の受賞がありました。これらは会員諸氏のご努力の賜物でありますが、臨床検査技師の地位向
上・知名度向上にもつながるものであります。
　臨床検査及び臨床検査技師の資質向上に関する事業においては、「第47回長野県臨床検査学会」を2023年
12月3日に佐久大学にて現地開催しました。テーマを「信頼への扉」　～臨床検査室が担う品質保証へのア
プローチ～として、一般演題48題、機器・試薬展示には16社のご協力を賜り、396名が集う賑やかな学会
となりました。学会企画として、「若手技師教育カンファレンス」を開催し、ワークライフバランスを考慮
して今の時代に即した医療従事者の働き方について考える機会となりました。また、「新入会員研修会」、「2023
年度青年局日当直者研修会」も例年通り開催しました。
　臨床検査に関する研究・研修事業において、長臨技主催の研修会等は昨年度を大きく上回り54件（現地
開催31件、Web開催23件）行われました。延べ参加者数は2,356名とコロナ前の参加者数を上回りました。
施設を超えた出会いの中で、情報交換の場を提供することも技師会活動の重要な役割と思います。　
　検査精度の向上・標準化の推進事業において、第38回長野県臨床検査精度管理調査を実施し、139施設の
参加がありました。感染症診療に重要なSARS-CoV-2遺伝子検査を昨年に引き続き実施し、各施設での遺伝
子検査が良好に管理されていることを確認しました。更に、第37回長野県臨床検査精度管理調査に基づく
長野県精度管理調査改善検討会をWebで配信し、274名が視聴しました。
臨床検査に関する知識の普及啓発及び情報発信事業では、「医師の働き方改革に伴う臨床検査技師へのタス
クシフティング推進」において、厚生労働大臣指定講習会を6回開催しこれまでに492名が終了しました。
がん医療提供体制人材育成事業として、「2023年度乳腺エコー実践研修会」を安曇野市豊科公民館ホールで
開催しました。参加者数は68名で生理研究班の協力を受けハンズオン講習会も開催しました。長野県診療
放射線技師会との活動としては合同事務所会議を2回行い、2024年1月13日に2023年度長放技・長臨技合
同研修会を開催しました。本年度より、災害・医療安全担当理事を配置し、長野県看護協会、長野県病院薬
剤師会と共に医療安全多職種合同会議に3回出席し、2023年7月22日と2023年10月28日の医療安全合同研
修会の開催に協力しました。
　行政・地域保健活動への参加・協力に関する事業では、コロナ禍で途絶えていた世界エイズデー啓発街頭
キャンペーンとして2023年11月に県内9ヵ所で保健所職員と共に活動しました。市町村単位で行う健康づ
くり等の保健事業活動には、須坂市、中野市、臼田町、諏訪市、茅野市、飯田市のイベントに参加しまし
た。私たち臨床検査技師が会場にお越しいただいた地域の皆様と接する事で、医療及び公衆衛生の向上を図
り「長野県民の健康の維持増進」に寄与できたと考えます。
　2023年度は、長野県臨床検査技師会としても積極的に公益活動や対面での学会・研修会を行いました。
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会員の皆様のご協力と実務に当たった担当者のご努力により、計画された事業が無事開催出来ましたことに
深く感謝申し上げます。
　以下に2023年度の事業報告並びに決算報告をさせていただきます。

１．組織運営並びに組織基盤の強化・整備事業

（1）一般社団法人としての体制の整備

①　公益事業の推進
　2023年度の公益事業として「がんイベント」、「感染症イベント」、「検査と健康展」を開催した。
これらの事業は県や日臨技の啓発事業に合わせる形で開催し、行政・日臨技と連携して実施した。

　②　理事会の開催（6回）
第1回　2023年4月17日（月）長臨技事務所
（1）2023年度定時総会について
（2）令和5年度厚生労働大臣賞への推薦について
（3）2023～2028年度公益事業などの輪番について
（4）規程の新設・変更について
（5）第47回長野県臨床検査学会の開催について
（6）新しい啓発展示パネルについて
（7）災害対策マニュアルについて

第2回　2023年6月4日（日）信州大学旭総合研究棟
（1）2023年度定時総会について
（2）組織運営規程改定（案）について
（3）顧問解任について

第3回　2023年6月4日（日）信州大学旭総合研究棟
（1）2023、2024年度代表理事（会長）、副会長、常務理事の選任について
（2）2023、2024年度組織体制および役割分担について
（3）顧問選任について
（4）研究班長の選任について
（5）令和6年度春の叙勲への推薦について
（6）2023年度精度管理調査の実施について
（7）タスクシフトシェア講習会について

第4回　2023年9月1日（金）長臨技事務所
（1）印鑑管理規程と印章調製申請について
（2）表彰関連について
（3）中堅職員研修会について
（4）世界エイズデーについて
（5）感染症予防啓発イベントについて
（6）長臨技主催精度管理改善検討会への対象参加者と参加費について
（7）第47回長野県臨床検査学会について
（8）検査と健康展について
（9）長臨技メールアドレス整理について
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第5回　2023年12月8日（金）長臨技事務所
（1）今後の日臨技活動についての質問および要望の提出について
（2）第2回表彰選考委員会の報告・各賞の候補者について
（3）研修会等で使用する領収書の書式、運用について
（4）長臨技会誌投稿規程の改定について
（5）第2回乳腺エコー研修会について
（6）他県の青年局・青年部との交流について
（7）長野県精度管理調査における参加証について
（8）長臨技だよりのHP掲載について

第6回　2024年3月1日（金）長臨技事務所
（1）2023年度基本方針・事業計画・事業予定（案）について
（2）会費減免申請について
（3）長臨技出張時の宿泊費について
（4）印章管理規定について
（5）第3回表彰選考委員会の報告・各賞の候補者について
（6）来年度予算について
（7）実施報告入力シートのテンプレート変更について
（8）新入会員への創立70周年記念ピンバッジの配布について
（9）長臨技HPの改修について

③　部会・委員会の開催
・総務部

2023年度新旧理事引継ぎ会及び新理事研修会　松本市
　2023年 6 月11日（日）
執行理事会（4回）長臨技事務所
　2023年 4 月17日（月）　　2023年 9 月 1 日（金）　　2023年12月 8 日（金）
　2024年 3 月 1 日（金）
生涯教育企画調整委員会（1回）長臨技事務所
　2024年2月15日（木）
感染対策委員会　メール会議
表彰選考委員会（3回）Web（Zoom）
　2023年 8 月 4 日（金）　　2023年11月10日（金）　　2024年 2 月 9 日（金）
学術誌・広報HP委員会　　メール会議
特別委員会（1回）Web（Zoom）
　2023年11月13日（月）

・組織部
社会福祉部（2回）Web（Zoom）
　2023年10月 3 日（火）　　2024年 3 月27日（水）
職能教育部会　　メール会議
青年局（5回）Web（Zoom）
　2023年 5 月22日（月）　　2023年 8 月17日（木）　　2023年 8 月18日（金）
　2023年12月20日（水）　　2024年 3 月 7 日（木）

・学術部
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学術委員会（1回）メール審議
　2023年 6 月27日（火）～ 7月 7日（金）
精度管理事業委員会（2回）Web（Zoom）、メール会議
　2023年 5 月30日（火）　　2024年 3 月11日（月）～ 3 月20日（水）

④　支部会議の開催
〈北信支部〉
・幹事会（4回）長野市・Web（Zoom）
　　2023年 7 月21日（金）　　2023年 8 月28日（月）　　2023年10月10日（火）
　　2023年11月 7 日（火）
・学習会実行委員会（1回）Web（Zoom）
　　2023年11月20日（月）
・第27回須坂健康まつり実行委員会（4回）須坂市
　　2023年 6 月28日（水）　　2023年 8 月23日（水）　　2023年10月18日（水）
　　2024年 1 月24日（水）

〈東信支部〉
・幹事会の開催（4回）Web（Zoom）
　　2023年 7 月28日（金）　　2023年 9 月26日（火）　　2023年12月14日（木）
　　2024年 2 月 1 日（木）
・第47回長野県臨床検査学会実行委員会（8回）佐久市・Web（Zoom）
　　2023年 4 月10日（月）　　2023年 5 月15日（月）　　2023年 6 月 7 日（水）
　　2023年 7 月14日（金）　　2023年 8 月10日（木）　　2023年 8 月28日（月）
　　2023年 9 月14日（木）　　2023年11月18日（土）

〈中信支部〉
・幹事会の開催（9回）松本市・Web（Zoom）
　　2023年 6 月 6 日（火）　　2023年 7 月11日（火）　　2023年 8 月 8 日（火）
　　2023年 9 月 5 日（火）　　2023年10月10日（火）　　2023年11月 7 日（火）
　　2023年12月12日（火）　　2024年 1 月30日（火）　　2024年 2 月19日（月）
・全国「検査と健康展」実行委員会（5回）松本市
　　2023年 9 月 5 日（火）　　2023年10月10日（火）　　2023年10月17日（火）
　　2023年10月24日（火）　　2023年11月 7 日（火）

〈南信支部〉
　　−諏訪地区−
　　・幹事会の開催（1回）Web（Zoom）
　　　　2023年 4 月21日（金）
　　−上伊那地区−
　　・感染症予防啓発事業実行委員会（3回）伊那市
　　　　2023年 6 月28日（水）　　2023年 8 月24日（木）　　2023年 9 月15日（金）
　　−飯田下伊那地区−
　　・定期全体会（1回）飯田市
　　　　2023年 6 月20日（火）
　⑤　日臨技、関甲信支部技師会の役員及び会議の出席

〈役員〉
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　　・（一社）日本臨床衛生検査技師会
　　　　執行理事・各種委員会委員・各種委員会担当理事　宮原祥子

〈会議の出席〉
　　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　全国会長会議
　　　　2023年 4 月22日（土）　　神奈川県　實原正明
　　　　2024年 1 月27日（土）　　東京都　中山朋秋
　　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　創立70周年・法人化60周年記念式典
　　　　2023年 6 月24日（土）　　東京都　中山朋秋、宮原祥子
　　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　一都八県会長会議　
　　　　2023年 6 月25日（日）　　東京都　中山朋秋、宮原祥子、實原正明
　　　　2023年 7 月15日（土）　　東京都　中山朋秋、宮原祥子、實原正明
　　　　2023年 9 月 9 日（土）　　東京都　中山朋秋、實原正明
　　　　2023年11月25日（土）　　神奈川県　中山朋秋、阿藤由理、宮原祥子
　　　　2024年 2 月 4 日（日）　　栃木県　中山朋秋、赤羽貴行、佐々木朝海、宮原祥子
　　・（一社）日本臨床衛生検査技師会　賀詞交換会
　　　　2024年 1 月26日（金）　　東京都　中山朋秋

（2）広報活動と情報開示の充実

　①　会誌「長臨技会誌」の発行
長臨技会誌、2023Vol.12№.2、Vol.12 №.3、Vol.12 №.4、2024 Vol.13 №.1（4回）を発行し、研修会報告、
事業報告および投稿論文を掲載した。

　②　会報「長臨技だより」
研修会日程のお知らせおよび会員動向などを掲載し、月1回、№298～№309（定期 12回）を発行した。
また、日臨技都道府県管理システムのメール一斉配信ツールを活用し個人向けにも配信した。

　③　ホームページを利用した情報開示
新着情報、通知事項等の迅速更新を行い会員への情報発信の充実に努めた。

　④　支部広報活動の推進
中信支部　支部だより発行 №331～№339（9回）

（3）組織基盤強化と会員管理

総会員数は1,403人（2024年3月31日現在）である。組織基盤強化の観点からも、引き続き新規会員確保
と未加入技師・施設への加入促進にいっそう努めなければならない。賛助会員は53社であった。

　①　2023年各種功労者表彰
国、県、日臨技への各種表彰推薦を行った。また、県および日臨技の永年職務精励者、功労賞の表彰を
行った。

 　  〈表彰受賞状況〉（敬称略）
・叙勲（令和5年春、瑞宝双光章）			   　　清水敏夫

　　・叙勲（令和5年秋、旭日中綬章）			   　　宮島喜文
　　・厚生労働大臣表彰（令和5年度公衆衛生事業功労者表彰）	 　　櫻井博文、村山範行
　　・長野県知事表彰（令和5年度保健衛生表彰）			   　　中林徹雄、山田美智治
　　・日臨技貢献賞（個人）			   　　實原正明
　　・日臨技地域貢献賞			   　　伊東美恵子
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　　・日臨技学術奨励賞（優秀論文賞）			   　　根岸達哉
　　・日臨技永年職務精励者表彰（43名）
　　・長臨技功労賞			   　　實原正明、宮原祥子
　　・長臨技学術業績者（第47回長野県臨床検査学会演題）	 　　松澤　悠、河西彩香、羽毛田由美
　　・長臨技永年職務精励者表彰（33名）

倉本雅子、常田こずえ、町田孝文、上原美保子、井出　充、藤森和樹、久保井真純、堀　憲治、
草間智生、小池和美、清野貴子、中村ひさ子、浜美佐子、中村かおり、塩野崎広美、内田美紀、
栁澤和也、新保慶子、池田清春、小林美佳、中野　聡、鈴木美奈子、中沢かおり、井出めぐ美、
北原弓江、熊崎木綿子、沖　英彦、小林　訓、中島英恵、小林宏正、古平善也、瀧澤由里子、
下條康代

　②　会員の動向把握
　　・会員動向（2024年3月31日現在）
　　　　総会員数　1,403人　　　継続会員　1,331人　　　新入会員 　72人
　　　　退会会員　 81人　　　賛助会員　 53社　　　施設数　142施設
　③　被災状況の確認
　　令和6年度能登半島地震において、会員の安否や被災状況の確認を行った。

（4）効率的な会務運営

　①　事務所機能の活用
事務員の常駐により膨大な事務処理が効率良く進み、外部からの通知や外部への回答・報告が迅速かつ
適切に行われている。またホームページを活用することにより迅速に情報発信が行われている。

　②�　長野県臨床検査技師会として契約しているZoom、あるいはYouTube等のオンデマンドを活用し、
多くの各種会議、研修会等を開催した。

　③　文書管理
　　発行文書、受理文書等適切に処理した。
　④　慶弔関係
　　会員からの申告に基づき適切に処理した。

（5）オンラインを利用した会議や研修会を開催できる体制の維持整備

2023年度オンラインを利用した開催は、会議35件（現地開催との併用含む）、講習会・研修会22件であ
った。また、実技やグループワーク等が必要な研修会は現地開催で行われた。

２．臨床検査及び臨床検査技師の資質向上に関する事業

（1）第47回長野県臨床検査学会の開催

　　日　時：2023年12月3日（日）9時00分～16時20分
　　場　所：佐久大学
　　テーマ：信頼への扉　～臨床検査室が担う品質保証へのアプローチ～
　　学会長：内川正弘
　　内　容：一般演題48題
　　　　　　シンポジウム
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　　　　　　「臨床検査室の品質保証～様々な課題解決方法を探る～」
　　　　　　　・「精度保証施設認証制度から品質保証施設認証制度へ
　　　　　　　　　　　　　　 ～新制度が求めるものとその先にあるもの～」
　　　　　　　　　 JA長野厚生連長野松代総合病院　金田　睦
　　　　　　　・「思考する検査室作り～日常業務での品質管理～」
　　　　　　　　　 伊那中央病院　藤森晶子
　　　　　　　・「インシデントから品質管理へ」
　　　　　　　　　 諏訪赤十字病院　小松政義
　　　　　　　・「当院検査科におけるヒヤリ・ハット記録とリスク管理の取り組み」
　　　　　　　　　 飯田市立病院　丸山紘明
　　　　　　教育講演
　　　　　　「診療科が求める信頼性の高い臨床検査～血液関連データ編～」
　　　　　　　　　 慶應義塾大学医学部臨床検査医学教授　松下弘道
　　　　　　市民公開講演
　　　　　　「暮らしやすい社会を求めて～保健医療福祉の先進地・佐久のチーム力～」
　　　　　　　　　 学校法人佐久学園理事長　盛岡正博
　　　　　　若手技師教育カンファレンス
　　　　　　「Life Is Beautiful !! ～臨床検査技師の公私の充実を目指して～」
　　　　　　　・「紅白梅図屏風グラフ～私の場合～」
　　　　　　　　　 JA長野厚生連佐久総合病院　髙橋香保里
　　　　　　　・「子育てと仕事～振り返って今思うこと～」
　　　　　　　　　 伊那中央病院　白澤由加里
　　　　　　　・「私のキャリアデザイン～臨床検査技師出身の教員として～」
　　　　　　　　　 信州大学医学部保健学科検査技術科学専攻　新井慎平
　　　　　　ランチョンセミナー　3題
　　　　　　メーカー展示　16社
　　参加者：会　員　316名　
　　　　　　非会員　78名、一般参加者2名　　　

（2）講演会の開催

　総会に併せて講演会を開催し、知識の向上を図った。
・2023年度定時総会講演会

　日　時：2023年6月4日（日）13時00分～14時30分
　場　所：信州大学旭総合研究棟9階講義室A/B
　参加者：会員66名
　内　容：「医療人としての人生を肯定的に考える」～人材育成からリーダーシップまで～
　　　　　　　　 医療法人社団昭和育英会理事長、昭和医療技術専門学校学校長　山藤　賢

（3）生涯教育の充実

臨床検査技師のキャリアアップを目的として経験年数に応じた研修会等を企画・開催し、知識・手法の習
得を目指した。

　１．新入会員
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　・2023年度新入会員研修会
日　時：2023年8月20日（日）13時00分～16時30分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階中会議室
参加者：新入会員26名
内　容：「新入会員の心得と検査技師の役割」　
　　　　　（一社）長野県臨床検査技師会　会長　中山朋秋

「本会の機構と事業」 　　　　
　常務理事　佐々木朝海、学術理事　石嶺南生
　社会福祉理事　鷲澤明美、職能教育理事　関島康弘 
　会計理事　久保井真純

「日臨技の概要」 
　顧問　宮原祥子 

「先輩技師からのアドバイス」  
　社会医療法人抱生会丸の内病院　塚田千里
　佐久市立国保浅間総合病院　飯塚洋之 

「グループワーク」　　　　　　　　
　青年局理事　山中万次郎

　２．青年局
　　・2023年度青年局日当直研修会

日　時：2023年9月3日（日）13時30分～16時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員63名
内　容：「教えて先輩！！困った異常値」

「輸血編」　　　 　伊那中央病院			   福島えりか
「細菌編」　　　 　信州大学医学部附属病院		  河西彩香
「生理編」　　　 　長野赤十字病院			   小山智之
「生化免疫編」　 　信州大学医学部附属病院		  山本朱莉
「一般編」　　　 　長野県立こども病院		  伊東美結
「血液編」　　　 　JA長野厚生連佐久総合病院	 金井響平

　３．中堅職員
・2023年度リーダー育成研修会

日　時：2023年10月29日（日）10時00分～16時00分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階中会議室
参加者：会員38名
内　容：「臨床検査技師の進むべき未来と次世代のリーダーに求めるもの」 

（一社）日本臨床衛生検査技師会会長　宮島喜文
「日本臨床衛生検査技師会、都道府県臨床検査技師会の事業活動について」

（一社）日本臨床衛生検査技師会常務理事　益田泰蔵　
「MTS（Management by Target Setting）ステップ表」　

JA長野厚生連佐久総合病院　半田憲誉
　４．学術に関する表彰

〈長臨技学術業績者（第47回長野県臨床検査学会演題）〉
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　　　松澤　悠（長野県立こども病院）
　　　　「原発性免疫不全症及び脊髄性筋萎縮症スクリーニング検査における基礎検討」　 
　　　河西彩香（信州大学医学部附属病院）
　　　　「グラム染色所見から推測されたRobinsoniella peoriensisの一例」
　　　羽毛田由美（株式会社ミロクメディカルラボラトリー） 
　　　　「Mycobacterium shinjukuenseに対するコバス5800システムの結核菌群DNA偽陽性の検討」

（4）　若手会員の事業への参画の推進　

青年局は11年目を迎え、2023年度は9月の「青年局日当直者研修会」（Web）について企画・開催し、
若手技師の資質向上に努めた。また、長臨技における「青年局」の存在や活動は他県にも影響を与え、
他県との交流の輪が広がりつつある。

（5）　臨床検査運営改善の推進

Webによる基礎講習履修済みの県内技師を対象とした「タスク・シフト／シェアに関する厚生労働大
臣指定講習会」を企画、6回開催した。

３．臨床検査に関する研究・研修事業 

（1）支部が担当して行う研究・研修事業

各支部が担当して臨床検査に関わる知識習得を目的とした研修会を開催した。
〈北信支部〉
・第1回北信支部学習会

日　時：2023年8月26日（土）14時00分～15時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員28名、非会員5名
内　容：「エスアールエルの紹介と教育の取り組みについて」　
　　　　　株式会社SRL染色体・細胞性免疫解析部細胞分離課　大野　聡
　　　　「サイバー犯罪の手口と対策」
　　　　　長野県警察本部生活安全部サイバー犯罪捜査課　滝澤直之

・2023年度北信支部総会兼第2回北信支部学習会
　　日　時：2024年1月20日（土）14時00分～16時30分
　　場　所：Web（Zoom）
　　参加者：会員85名、非会員3名
　　内　容：「現場の声を聴いてみよう ～臨床検査技師が内視鏡室に?!その疑問に答えます！～」
　　　　　　　特定医療法人財団大西会千曲中央病院　豊田暁美
　　　　　　　JA長野厚生連北信総合病院　湯本玲伊　
　　　　　　「患者接遇とクレーム対応～自分の怒りのタイプを知り日々の業務に活かす～」
　　　　　　　人材育成コンサルタント日本アンガーマネジメント協会会員　浜　逸枝

〈東信支部〉
・第1回東信支部研修会

日　時：2024年2月10日（土）15時00分～16時30分
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場　所：国立病院機構信州上田医療センター
参加者：会員15名
内　容：「感染症の潮流と臨床検査の重要性～主要な感染症における検査の変還と現状～」
　　　　　アボットジャパン合同会社　南出良平
　　　　「認知症診断の基礎と脳脊髄液（CSF）バイオマーカー」
　　　　　H.U.フロンティア株式会社　福田雅之助

〈中信支部〉
　・第1回中信支部研修会

日　時：2023月8月19日（土）14時00分～16時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員15名、非会員1名
内　容：「医療従事者に重要なEQ（感情的知性）の向上」　
　　　　　人材育成コンサルタント日本アンガーマネジメント協会会員　浜　逸枝

　・第2回中信支部研修会
　　　日　時：2024年2月3日（土）14時00分～16時00分
　　　場　所：松本市医師会
　　　参加者：会員33名、非会員12名
　　　内　容：「採血行為を考察する  ～安心感と不安感を学ぶ～」　
　　　　　　　　株式会社ビー・エム・エル顧問　山崎家春

　　〈南信支部〉
　−諏訪地区−
　・南信支部諏訪地区第1回講習会

日　時：2023年7月19日（水）18時00分～19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員67名、非会員1名
内　容：「生化学、免疫検査の基礎～日常への応用　夜間・日当直における緊急検査項目」

　アボットジャパン合同会社医学統括・品質薬事本部医学統括部　南出良平
　・南信支部諏訪地区第2回講習会

日　時：2023年10月17日（火）18時30分～19時30分
場　所：諏訪赤十字病院
参加者：会員44名
内　容：「糖尿病診療～ isCGM（間歇スキャン式持続グルコースモニタリング）の活用」

　岡谷市民病院糖尿病内分泌代謝内科部長糖尿病センター長　佐藤亜位
　・南信支部諏訪地区第3回講習会

日　時：2024年2月14日（水）18時00分～19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員65名
内　容：「いまさら聞けない呼吸機能検査～スパイロメトリーとFeNO ～」　
　　　　　チェスト株式会社　中島浩勝

　−上伊那地区−
　・南信支部上伊那地区第1回勉強会

日　時：2023年9月15日（金）18時30分～19時30分
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場　所：伊那中央病院
参加者：会員31名
内　容：「肝線維化マーカーについて」

H.Uフロンティア株式会社　梅谷　淳
　・南信支部上伊那地区第2回勉強会

日　時：2023年11月24日（金）18時30分～19時30分
場　所：伊那中央病院
参加者：会員24名
内　容：「PCR法測定原理、結果解釈についてと今後のPCR測定機器の活用法」 

ベックマン・コールター株式会社　堂浦照也
　・南信支部上伊那地区第3回勉強会

日　時：2024年3月8日（金）18時30分～19時30分
場　所：伊那中央病院
参加者：会員37名、非会員1名
内　容：「BenceJones型形質細胞性白血病の1例」　　　　　　

　伊那中央病院　福島えりか　
「2023年度輸血・血清研究班活動報告」
　上伊那生協病院　春日広美　

「気管支肺胞洗浄（BAL；バル）と肺胞蛋白の報告」　　　
　伊那中央病院　伊藤拓也　

「2023年度生理検査研究班活動報告」　　　　　　　　
　昭和伊南総合病院　堀内香奈子　

「尿沈渣サーベイランスより鑑別のポイントについて」　
　伊那中央病院　三井孝弘　

「2023年度生化学・情報検査研究班活動報告」　　
　町立辰野病院　矢ケ崎智幸

　−飯田下伊那地区−
　・南信支部飯田下伊那地区第1回勉強会

日　時：2023年9月27日（水）18時00分～19時00分
場　所：飯田市立病院
参加者：会員28名
内　容：「感染症の最新の話題と知っておきたい感染症検査のポイント」

　シーメンスヘルスケア株式会社　大井雅宏　
「グループワーク」　　
　飯田市立病院　井原彩夏

　・南信支部飯田下伊那地区第39回学術集会
日　時：2023年11月21日（火）18時30分～19時30分
場　所：飯田市立病院
参加者：会員39名
内　容：「成人で診断された右室二腔症　―心臓超音波検査では指摘できなかった一例―」

　飯田市立病院　吉川未紗　
「エコー下ボトックス治療における臨床検査技師の役割」
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　社会医療法人健和会健和会病院　関島ゆかり
「当院検査科におけるヒヤリ・ハット記録とリスク管理の取り組み」
　飯田市立病院　丸山紘明　

「ケミルミSARS-CoV-2 Agの性能評価」
　飯田市立病院　中平直樹

「2023年新入会員による自己紹介」　
　医療法人輝山会記念病院　唐澤　諄、社会医療法人健和会健和会病院　田中奈緒
　飯田市立病院　坂口かなえ、医療法人円会瀬口脳神経外科病院　高橋　諒

　・南信支部飯田下伊那地区第2回勉強会
　　　日　時：2024年2月15日（木）18時30分～19時30分
　　　場　所：飯田病院
　　　参加者：会員22名
　　　内　容：「心アミロイドーシスに関する血液所見」

　アボットジャパン株式会社　羽田直人 
「心アミロイドーシスに関するエコー所見」 
　キヤノンメディカルシステムズ株式会社　藤澤亮介

（2）研究班が担当して行う研究・研修事業

　各研究班が担当して専門分野に関わる知識習得を目的とした研修を開催した。
　〈一般検査研究班〉

　研修会等の開催
　・2023年度長野県一般検査初心者講習

日　時：2023年7月1日（土）～10月31日（火）
場　所：Web（YouTube）
参加者：会員43名
内　容：「長野県一般検査研究班初心者講習プログラム －尿沈渣－」 

　JA長野厚生連佐久医療センター　髙橋俊介
「長野県一般検査研究班初心者講習プログラム －髄液・体腔液・その他－」
　JA長野厚生連佐久医療センター　髙橋俊介

「当院での体腔液検査法」 
　諏訪中央病院　佐藤さくら

　・第15回山梨県長野県合同一般検査研修会
日　時：2023年7月16日（日）9時30分～13時40分
場　所：韮崎市民交流センター NIKORI
参加者：会員38名
内　容：「歯周病検査の今後の展望」

　JCHO山梨病院　天野陽生
「多彩な尿細管上皮細胞を診る」
　新潟医療福祉大学准教授　横山　貴

〈血液検査研究班〉
　研修会等の開催
　・2023年度血液形態セミナー
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日　時：2023年10月22日（日）9時00分～16時00分
場　所：信州大学医学部保健学科北校舎1階311講義室
参加者：会員43名
内　容：「末梢血液像の基礎」 

　伊那中央病院　福島えりか 
「骨髄像の基礎」 
　長野赤十字病院　徳竹孝好

〈臨床化学・免疫血清検査研究班〉
　研修会等の開催　　
　・2023年度臨床化学免疫血清研究班初心者講習会

日　時：2023年8月27日（日）13時00分～16時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員30名
内　容：「分析装置の基礎」

　ロシュダイアグノスティックス　井倉　結
「薬剤によるデータの変化」　
　JA長野厚生連佐久医療センター　塩川大暉

「R-CPC」
　信州大学医学部附属病院　宇佐美陽子

　・2023年度臨床化学免疫血清研究班研修会
日　時：2024年2月17日（土）13時00分～16時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員27名
内　容：「免疫電気泳動の基礎」　

　株式会社ヘレナ研究所　宮下真一
「蛋白分画の波形の見方と臨床症例」
　長野医療生活協同組合長野中央病院　山岸雪乃

「R-CPC」
　JA長野厚生連佐久総合病院　半田憲誉

〈微生物検査研究班〉
　会議の開催（3回）　Web（Zoom）
　　2023年4月28日（金）　　2023年6月16日（金）　　2023年12月20日（水）
　研修会等の開催
　・2023年度第1回微生物検査研究班研修会

日　時：2023年6月27日（火）18時00分～19時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員38名、非会員1名
内　容：「アンケート結果報告」　

　諏訪赤十字病院　小口はるみ
「市中病院にマルチプレックスPCR装置がやってきた！」
　JA長野厚生連佐久医療センター　高見澤将

「微生物検査室の遺伝子検査」　
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　信州大学医学部附属病院　名取達矢
　・2023年度第2回微生物検査研究班研修会

日　時：2023年7月27日（木）18時00分～19時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員38名、非会員3名
内　容：「CLSI　M100-S33rd　Edition主な変更点のご紹介」

　栄研化学株式会社　澤山あい
「当院における内因性耐性薬剤の報告」
　諏訪赤十字病院　依田祐介

「適正な薬剤感受性試験報告のための試み〜長野赤十字病院の場合〜」
　長野赤十字病院　白石淑子

　・2023年度第3回微生物検査研究班研修会
日　時：2023年10月5日（木）18時00分～19時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員47名、非会員1名
内　容：「当検査センターにおける嫌気性培養の標準化」

　株式会社ミロクメディカルラボラトリー　中原　剛
「どこまでやるの？嫌気性菌検査 ～押さえておきたいポイントはココ！～」
　愛媛大学医学部附属病院　村上　忍

　・2023年度第4回微生物検査研究班研修会
日　時：2023年11月11日（土）13時30分～17時00分
場　所：信州大学医学部保健学科地域保健推進センター
参加者：会員44名、非会員11名
内　容：「コロナに負けず頑張った微生物検査の学術報告」

①「気管支洗浄液からNocardia abscessusを検出した1症例」　
　　 諏訪中央病院　浜　直幸
②「Nocardia属菌による脳膿瘍の一症例」　
　　 地方独立行政法人長野市民病院　百瀬雅紀
③「妊婦GBSスクリーニング検査における増菌法の比較検討と有用性」　
　　 飯田市立病院　井原彩夏
④「耳介部潰瘍からMycobacterium ulcerance subsp. shinshuenseが検出された一例」　
　　 飯田市立病院　岡田拓真
⑤「Corynebacterium kroppenstedtii による肉芽腫性乳腺炎の1例」　
　　 長野医療生活協同組合長野中央病院　高野陽太

「微生物部門精度管理調査の振り返り～2014年から2022年～」　
　株式会社ミロクメディカルラボラトリー　小山　忍

「大学の利用のススメ」　
　信州大学医学部保健学科検査技術科学専攻　松本竹久

　〈生理検査研究班〉
　研修会等の開催
　・2023年度第1回生理検査研究班研修会

日　時：2023年9月17日（日）9時00分～14時30分
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場　所：信州大学医学部保健学科地域保健推進センター
参加者：会員54名
内　容：「心電図検査の基礎」 

　地方独立行政法人長野市民病院　南雲美絵
「リズム異常の心電図」 
　飯田市立病院　丸山紘明

「ST変化のある心電図」 
　松本協立病院　山岸孝好

「肺機能検査のポイント～新ハンドブックの変更内容～」「正しい精度管理・メンテナンス」
　フクダ産業　佐藤友孝

　・2023年度第2回生理検査研究班研修会
日　時：2024年2月18日（日）9時00分～12時30分
場　所：信州大学医学部附属病院中会議室
参加者：会員42名、非会員5名
内　容：「心エコー ハンズオン」　

　飯田市立病院　丸山紘明
　JA長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院　中島　淳
　松本協立病院　山岸孝好
　JA長野厚生連佐久医療センター　佐藤アイコ

　〈病理検査研究班〉
　会議の開催（3回）　松本市
　　2023年7月23日（日）　　2023年11月23日（木）　　2024年2月4日（日）　
　研修会等の開催
　・第67回病理組織研修会

日　時：2023年7月23日（日）8時30分～12時30分
場　所：信州大学医学部附属病院診療棟4階大会議室
参加者：会員48名
内　容：�「NGS検査を考慮したEGFR遺伝子変異検査、癌における分子標的治療による新たな可能性」
　　　　　アストラゼネカ株式会社　浅田幸太

「当院の医療安全のための取り組みについて」
　 社会医療法人財団慈泉会相澤病院　古畑栞奈

「当院における危険物質等管理・運用について」
　JA 長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター　棚橋美緒

「当院の環境設備および試薬・危険物質の管理について」
　JA 長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院　金本涼子

「当院における環境設備について」
　JA 長野厚生連北アルプス医療センターあづみ病院　竹村　悠

「当院における病理検査室の環境整備について」
　諏訪赤十字病院　花見能瑞

　・第68回病理組織研修会
日　時：2024年2月4日（日）9時00分～12時50分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階中会議室
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参加者：会員51名
内　容：�「乳がん治療における新たなコンパニオン診断薬：これからの HER2 スコアリングについて」

　ロシュダイアグノスティックス株式会社　折原貴士 
「薄切時に起きる現象と対策」
  大和光機工業株式会社　山本竜一 

「インシデント・ヒヤリハット報告」 
 （1）「検体受付時のインシデント事例報告～事例から考える病理検査の安全管理対策～」
 　　　独立行政法人国立病院機構信州上田医療センター　宮山和樹
 （2）「当院のインシデント・ヒヤリハット報告」 
 　　　岡谷市民病院　宮坂真木
 （3）「当院のインシデント・ヒヤリハット報告」
  　　　安曇野赤十字病院　竹内和也
 （4）「当院病理部門における医療安全について」 
 　　　地方独立行政法人長野市民病院　山口真愛

「精度管理報告―HE 染色―」 
　長野赤十字病院　御子柴柊介

「精度管理報告―EVG 染色―」 
　松本協立病院　仲田梨恵 

「見直そう！ HE 染色＆EVG 染色」 
　長野赤十字病院　佐藤秀太

　〈細胞検査研究班〉
　研修会等の開催
　・2023年度細胞診初心者講習会

日　時：2023年9月8日（金）～10月10日（火）
場　所：Web（YouTube）
参加者：会員26名、非会員63名
内　容：「細胞診の基礎的知識と細胞像の習得～細胞検査士試験対策～」

　婦人科　　　　　　佐久市立国保浅間総合病院　林　和樹
　呼吸器・その他　　地方独立行政法人長野市民病院　柴草あかね
　乳腺・甲状腺　　　社会医療法人栗山会飯田病院　松澤こず恵
　泌尿器・体腔液　　松本市立病院　岩本拓朗
　技術　　　　　　　諏訪赤十字病院　中島麻莉菜

　〈輸血検査研究班〉
　研修会等の開催
　・2023年度輸血検査オンデマンド研修会

日　時：2023年5月11日（木）～5月31日（水）
場　所：Web（オンデマンド）
参加者：会員90名
内　容：「輸血検査の概論」 

　信州大学医学部附属病院　小嶋俊介
「血液型検査における異常反応」 
　JA長野厚生連北信総合病院　滝沢　慶
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「不規則抗体検査における異常反応」 
　伊那中央病院　鈴木貴典

「交差適合試験における異常反応」 
　JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター　中曽根允彦

「精度管理調査からの注意点」 
　社会医療法人財団慈泉会相澤病院　原　博明

　・2023年度第1回輸血検査オンライン研修会
日　時：2023年6月20日（火）18時00分～19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員43名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（血液型検査編）」
　　　　　信州大学医学部附属病院　紺野沙織

　・2023年度第2回輸血検査オンライン研修会
日　時：2023年7月18日（火）18時00分～19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員38名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（血液型検査編）」

　　　　　　　　佐久市立国保浅間総合病院　村上将貴
　・2023年度輸血検査実技研修会

日　時：2023年9月2日（土）10時00分～17時00分　
場　所：信州大学医学部保健学科
参加者：会員40名
内　容：「輸血検査の正しい手技を習得しよう」

　　　　　　　　信州大学医学部附属病院　小嶋俊介
　・2023年度輸血ケーススタディ

日　時：2023年10月1日（日）13時00分～17時00分
場　所：信州大学医学部保健学科
参加者：会員24名
内　容：「ディスカッションを通じて輸血療法について多角的に考えてみよう」
　　　　　信州大学医学部附属病院　小嶋俊介

　・2023年度第3回輸血検査オンライン研修会
日　時：2023年11月21日（火）18時00分～19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員37名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（交差適合試験編）」
　　　　　信州大学医学部附属病院　小嶋俊介

　・2023年度第4回輸血検査オンライン研修会
日　時：2023年12月19日（火）18時00分～19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員36名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（交差適合試験編）」

　　JA長野厚生連北信総合病院　滝沢　慶
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　・2023年度第5回輸血検査オンライン研修会
日　時：2024年1月23日（火）18時00分～19時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員34名
内　容：「症例を基に輸血療法の知識を深めよう（交差適合試験）」

　JA長野厚生連北信総合病院　滝沢　慶
　〈遺伝子検査研究班〉

　研修会等の開催
　・2023年度遺伝子検査研究班研修会

日　時：2024年1月28日（日）10時00分～12時00分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員23名
内　容：「2023年度長野県医師会サーベイの結果報告及びポイント解説」

　信州大学医学部附属病院　宮﨑あかり
「遺伝子検査の基礎」
　長野県立こども病院　小林　純

「FISH検査の基礎」
　アボットジャパン合同会社モレキュラー事業部　泉澤康弘

（3）一般社団法人日本臨床衛生検査技師会や各支部との連携および協力

　・2023年度関甲信支部・首都圏支部人材育成研修会
日　時：2024年2月3日（土）
場　所：栃木県
参加者：会員7名

　この他、日臨技が主催する事業に参加・協力した。
『タスク・シフト／シェアに関する厚生労働大臣指定講習会』
『地域ニューリーダー育成研修会』
『関係機関との災害時応援協定を促進するためのWeb説明会』

　
（4）他団体との連携による研究会の開催や参加協力

　・第38回サタデースライドカンファレンス
日　時：2023年7月15日（土）12時00分～16時00分
場　所：信州大学旭総合研究棟9階
参加者：会員53名、非会員12名
内　容：「症例1　膵臓」　　　JA長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院　軣　愛美
　　　　「症例2　卵巣」　　　佐久市立国保浅間総合病院　林　和樹
　　　　「症例3　呼吸器」　　飯田市立病院　園原政樹
　　　　「症例4　体腔液」　　信州大学医学部附属病院　若林　奏

　・第32回信大臨床検査セミナー
日　時：2023年9月10日（日）9時00分～16時30分
場　所：信州大学医学部附属病院外来棟4階大会議室、Web（Zoom）
参加者：会員82名、非会員56名
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内　容：「信州大学附属病院におけるCAR-T細胞療法への臨床検査技師の関わり」
　　　　　信州大学医学部附属病院　山中万次郎

 「CAR-T細胞療法の来し方行く末～「細胞療法運用学」の確立に向けて、
検査部門に期待される役割」
　京都大学医学部附属病院　新井康之

「再生医療等製品「CAR-T細胞」のアカデミア創薬」
　信州大学医学部小児医学教室　中沢洋三

「オンコマイシンDx Target Testを用いた院内腫瘍遺伝子検査の取り組みと見えてきた　
課題」
　愛知県がんセンター遺伝子病理診断部　細田和貴

「Reversed CPC」　
　信州大学医学部附属病院　石嶺南生

「CPC」　
　信州大学医学部病態解析診断学教室　上原　剛

　・第34回長野県輸血懇話会
日　時：2023年12月2日（土）13時00分～15時50分
場　所：長野県赤十字血液センター、Web
参加者：会員35名
内　容：「長野県内の献血状況について」

　長野県赤十字血液センター献血推進課長　織田貴之
「長野県内の供給状況について」
　長野県赤十字血液センター学術情報・供給課長　関　史行

「Web発注システムの推進活動」
　長野県赤十字血液センター学術情報・供給課学術担当　小野綾香

「松本事業所開所による配送の変化」
　長野県赤十字血液センター事業副部長　平林盛人

「輸血関連インシデント事例解析事業について」
　長野県健康福祉部薬事管理課　児玉　容

「血小板製剤への細菌スクリーニングの導入」
　日本赤十字社血液事業部臨床開発課長　池上正純

「あなたは見た目にだまされていませんか？」
　社会医療法人社団尚篤会赤心堂総合健診クリニック　矢内　充

　・第38回長野県臨床細胞学会総会・第37回学術集会
日　時：2024年3月10日（日）11時30分～15時50分
場　所：信州大学旭総合研究棟9階
参加者：会員61名、非会員18名
内　容：「自然尿細胞診の進め方－標本作製から細胞判定まで」

　PLC大阪病理・細胞診センター　三村明弘
「パリシステムを正しく運用するため」
　愛知医科大学医学部病理診断学講座教授　都築豊徳

「印環細胞型の形態を示したDLBCLの一例」
　長野赤十字病院　佐藤秀太
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「G-CSF産生肺癌の一例」
　社会医療法人財団慈泉会相澤病院　加藤昌希

「両性多嚢胞性中皮腫の一症例」
　JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター　利根川淳子

「当院で経験した上皮筋上皮癌の一例」
　諏訪赤十字病院　上條桂輔

４．検査精度の向上・標準化の推進事業

（1）長野県臨床検査精度管理調査の実施

　①　会議の開催
　　・精度管理事業委員会（2回）Web（Zoom）、メール会議
　　　　2023年5月30日（火）　　2024年3月11日（月）～ 3月20日（水）
　②　第38回精度管理調査の実施
　　・長野県医師会と共催で、県下医療機関・検査機関を対象に調査を実施した。

　　実施日程　 
　　　参加申込：2023年 7 月 1 日（土）〜  7 月31日（月）
　　　試料送付：2023年10月 3 日（火）
　　　回答締切：2023年10月17日（火）
　　調査内容
　　　細胞部門：フォトサーベイ10症例程度
　　　微生物部門：細菌同定2株・薬剤感受性1株・フォトサーベイ5問
　　　輸血部門：血液型・不規則抗体・フォトサーベイ
　　　病理部門：HE染色・エラスチカ・ワンギーソン染色
　　　生理部門：心電図・心エコー・腹部エコー・体表エコー等12症例程度
　　　一般部門：尿検査・尿蛋白定量・便中ヘモグロビン検査・フォトサーベイ5問
　　　臨床化学部門：生化学31項目・HbA1c
　　　血液部門：血算・血液像・凝固
　　　免疫血清部門：感染症3項目・腫瘍マーカー1項目
　　　遺伝子部門：SARS-CoV-2核酸増幅
　　参加施設数　139施設

　　調査結果は精度管理委員会において分析・評価し、報告書を長野県医師会および参加施設へ配布した。

（2）臨床検査精度管理改善検討会の開催

　・2022年長野県精度管理調査改善検討会
第37回精度管理調査に基づく臨床検査精度管理改善検討会を開催し、問題点の解明・改善に努めた。
今回もYouTubeを活用したオンデマンド研修とし多くの会員に閲覧していただくことができた。
　日　時：2023年6月1日（木）～30日（金）
　場　所：Web（YouTube）
　参加者：会員273名、非会員1名
　内　容：2022年度長野県臨床検査精度管理調査の結果報告および解説
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「臨床化学」　飯田市立病院　					     森田　温
「血液」　　　松本市立病院					     塚原勝弘
「免疫」　　　信州大学医学部附属病院			   石嶺南生
「一般」　　　JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター	 髙橋俊介
「微生物」　　株式会社ミロクメディカルラボラトリー	 小山　忍
「細胞」　　　JA長野厚生連北信総合病院　			   宮沢　勲
「病理」　　　松本協立病院　					     仲田梨恵
「輸血」　　　社会医療法人財団慈泉会相澤病院　		  原　博明 
「生理」　　　長野県立信州医療センター　			   柴田　綾
「遺伝子」　　信州大学医学部保健学科　			   松田和之

（3）日臨技品質保証施設認証の推進

（一社）日本臨床衛生検査技師会が実施する精度管理に各施設が積極的に参加し、検査精度の向上を図っ
た。2010年より実施されてきた精度保証施設認証制度（旧制度）は終了となり、2022年より日臨技品質
保証施設認証制度が開始されており17施設が新制度の認証を得た。

（4）JCCLS共用基準範囲採用の推進

会員施設におけるJCCLS共用基準範囲の採用を推進した。

５．臨床検査に関する知識の普及啓発及び情報発信事業

（1）タスクシフティングに関する知識の普及啓発

　・タスクシフト／シェアに関する厚生労働大臣指定講習会
日　時：第3回　2023年6月25日（日）9時30分～17時30分

第4回　2023年9月3日（日）9時30分～17時30分
第5回　2023年11月12日（日）9時00分～17時00分
第6回　2023年12月10日（日）9時00分～17時00分
第7回　2024年1月28日（日）9時00分～17時00分
第8回　2024年2月11日（日）9時00分～17時00分

会　場：信州大学医学部保健学科
参加者：第3回　会員60名		  第4回　会員57名、非会員3名

第5回　会員57名、非会員3名		  第6回　会員58名、非会員1名
第7回　会員57名、非会員1名		  第8回　会員57名、非会員1名

内　容：静脈路確保、造影剤注入、吸引痰、CGM、直腸機能検査、内視鏡生検介助等

（2）臨床検査に関わる地域住民等への知識の普及啓発・情報発信

一般市民の臨床検査、医療、健康及び臨床検査技師に関わる理解を深めてもらうために、県学会において
市民公開講演を実施した。
　・第47回長野県臨床検査学会　一般公開講演

日　時：2023年12月3日（日）
場　所：佐久大学



─ 23 ─

内　容：「暮らしやすい社会を求めて～保健医療福祉の先進地・佐久のチーム力～」
　　　　　学校法人佐久学園理事長　盛岡正博

（3）長野県がん検診事業に関する知識の普及啓発

長野県「令和4年度がん医療提供体制人材育成事業」の一環として、がん検診・診療に従事する臨床検査
技師の能力向上支援を目的に乳腺エコー実践研修会を開催した。
　・2023年度乳腺エコー実技研修会

日　時：2024年2月25日（日）9時30分～16時10分
場　所：豊科公民館
参加者：会員53名、非会員2名
内　容：「乳腺超音波画像の評価法」

　診療放射線技師/超音波検査士　藤沢美紀　
「US画像読影演習」
　増田医院院長　増田裕行　　

「乳癌の治療について」
　地方独立行政法人長野市民病院上席副院長兼がんセンター長　西村秀紀

（4）医療安全に対する他職種との協働

医療安全について他職種との協働を充実させるため、合同研修会等に積極的に参加し組織的に取り組んだ。
　・医療安全多職種合同会議（3回）　松本市・Web
　　　2023年7月4日（火）　　2023年9月27日（水）　　2023年11月7日（火）
　・第1回医療安全多職種合同研修会

日　時：2023年7月22日（土）10時00分～16時00分
場　所：長野県看護協会会館
内　容：「医療メディエーションの基礎を学ぶ」

－いつでも、どこでも、だれとでも、医療メディエーション－　
　諏訪中央病院　副院長　高木宏明

　・第2回医療安全多職種合同研修会
日　時：2023年10月28日（土）10時00分～16時00分
場　所：長野県看護協会会館
内　容：「地域で取り組む医療安全」～医療安全推進ネットワークの取り組みから学ぶ～　

　近畿大学病院　辰巳陽一

（5）各種啓発用品及びホームページの活用

公益事業の開催時や、地域保健活動への参加協力の際は、長臨技ロゴマークの上り旗を活用し、法被を着
用して参加した。また一般住民に向けて、チラシ・パンフレットなど各種啓発用品や一般社団法人日本臨
床衛生検査技師会季刊誌「ピペット」を希望施設に配布することで臨床検査に関わる知識の普及啓発を図
った。

（6）医療関係者・関係団体との情報交換・交流

例年開催されている（一社）長野県診療放射線技師会との賀詞交歓会は開催中止としたが、合同研修会を
開催することができた。
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　・長臨技・長放技共同事務所運営会議（2回）Web（Zoom）
　　　第1回　2023年10月3日（火）　　第2回　2024年3月27日（水）
　・2023年度長放技・長臨技合同研修会

日　時：2024年1月13日（土）14時00分～17時20分
場　所：相澤病院ヤマサホール、Web
参加者：59名（長臨技20名）
内　容：「障害者差別解消法～合理的配慮に関する講義・あいサポート研修～」

　長野県健康福祉部障がい者支援課共生社会推進係　堀内祐希
「当院放射線部におけるキャリアラダーと取り組みについて」
　社会医療法人明陽会成田記念病院診療放射線技師統括部長　山本和也

「医療環境の激変に伴うチーム医療改革と課題への取り組み
～マネジャーとして果たすべき役割とは～」
　一般財団法人芙蓉協会聖隷沼津病院常務理事　日下部行宏

・他団体の式典、会議、行事等の出席
（一社）群馬県臨床検査技師会創立70周年記念式典・祝賀会
　　2023年11月11日（土）　　群馬県　　中山朋秋、阿藤由理

（一社）長野県歯科技工士会・連盟合同新年祝賀会
　　2024年 1 月 6 日（土）　　松本市　　中山朋秋

（一社）山梨県臨床検査技師会創立70周年記念式典・祝賀会
　　2024年 1 月20日（土）　　山梨県　　中山朋秋、阿藤由理

（公社）埼玉県臨床検査技師会創立70周年記念式典・祝賀会
　　2024年 2 月24日（土）　　埼玉県　　中山朋秋、阿藤由理、宮原祥子

　・他団体が主催する事業の後援・協賛等
共催　信州大学臨床検査セミナー
　　　長野県輸血懇話会
後援　子宮頸がん予防啓発イベント
　　　リレー・フォー・ライフ・ジャパン信州
　　　長野県CDE学術集会
　　　多職種連携のつどい
協賛　世界糖尿病デー
　　　医療タイムス「新春特集号」
　　　医療タイムス「夏季特集号」
　　　長野県エイズ予防ウィークin NAGANO　
　　　9月1日～9月30日は「がん征圧月間」
　　　がん征圧月間「ピンクリボンキャンペーン」

（7）長野県院内感染対策研究会への支援

長野県院内感染対策研究会が行っている信州インフェクションコントロールサーベイランスシステム
（SICSS）に参画、支援することに取り組んだ。

・長野県内耐性菌検出情報の集計を行い、長臨技ホームページへ定期レポート配信を行った。
・耐性菌の検出条件等についての検討を進め、より正確に有用な情報を提供できるよう努めている。
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６．行政・地域保健活動への参加、協力に関する事業

（1）臨床検査に関わる一般住民向け講演会等の開催及び協力

一般住民に対してがんおよび感染症の知識を深めるために県及び関係機関と協力し、各種イベントを行っ
た。また検査技師会の取り組みを紹介し検診推進および予防啓発を図った。
①　がんイベント
　・がんイベント　リレーフォーライフジャパン2023信州長野

日　時：2023年9月9日（土）～10日（日）12時00分～翌12時00分
場　所：長野駅東口公園
参加者：会員11名、来場者107名
内　容：超音波体験コーナー、乳房触診モデル体験コーナー、パネル展示・説明

②　感染症イベント
　・感染症予防啓発事業　『様々な感染症から身を守ろう』

日　時：2023年10月22日（日）10時00分〜15時00分
場　所：ベルシャイン伊那店
参加者：会員11名、来場者224名
内　容：�手洗いチェッカーを使用した手洗いチェック、ノロウイルスに効く消毒液の作り方レク

チャー、ばい菌をやっつけろ！手洗い輪投げ、感染症予防に関する動画上映、パネル展示
③　検査と健康展（日臨技共催・公益事業）

一般市民の健康づくりや生活習慣病の早期発見のために、定期的な健康診断の重要性、臨床検査の正し
い知識の普及・啓発を目的として開催した。

　・令和5年度　全国「検査と健康展」
日　時：2023年11月19日（日）10時00分～15時00分
場　所：アイシティ21イベント広場
参加者：会員45名、来場者250名
内　容：�健康チェック（骨密度検査、動脈硬化測定、頸動脈エコー、体組成検査、認知症検査、糖

尿病検査、健康相談）、超音波装置説明、顕微鏡説明

（2）県及び関連団体の保健医療行政への参加・協力

県および関連団体の要請に応じ保健行政への積極的協力を行った。2023年度の役員及び会議への出席は
次のとおりである。

・長野県がん検診検討委員　中山朋秋
・長野県健康づくり事業団評議員　中山朋秋
・長野県健康づくり事業団健康診査検討委員会委員　佐々木朝海
・長野県健康づくり事業団大腸集団検診委員会委員　髙橋俊介
・長野県献血推進協議会輸血療法部会認定輸血検査技師専門委員　 荒木竜哉
・長野県医療勤務環境改善支援センター運営協議会委員　阿藤由理
・県主管事業への後援等
　　結核予防週間　　後援
　　「世界エイズデー」普及啓発週間　　後援
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（3）地域保健活動への参加・協力

　・諏訪市健康まつり
日　時：2023年10月1日（日）9時00分～12時00分
場　所：諏訪市保健センター
参加者：会員4名、検査実施者20名
内　容：ABI測定

　・中野市健康づくりフェスティバル
日　時：2023年10月14日（土）12時00分～15時00分
場　所：中野市保健センター
参加者：会員7名
内　容：血糖値測定、検査結果説明

　・2023年度茅野市健康づくり合同イベント
日　時：2023年10月22日（日）12時00分～15時30分
場　所：茅野市保健管理センター
参加者：会員4名、検査実施者42名
内　容：ABI測定

　・第27回須坂健康まつり　
日　時：2023年11月3日（金）9時00分～12時00分
場　所：長野県立信州医療センター
参加者：会員6名
内　容：血糖値測定、検査結果説明

　・臼田地区健康と福祉のつどい
日　時：2023年11月23日（木）9時30分～12時00分
場　所：あいとぴあ臼田
参加者：会員4名
内　容：血糖値測定

　・勤労者まつり
日　時：2023年11月25日（土）9時00分～12時00分
場　所：飯田市勤労者福祉センター
参加者：会員6名、検査実施者110名
内　容：血糖値測定、検査結果説明

　・三献運動推進市民大会
日　時：2023年11月30日（木）13時30分～15時30分
場　所：Mウイング6階ホール
参加者：会員2名
内　容：「いのちのバトン～医療者じゃなくてもできること～」　遠藤麻衣

「臓器提供に関する意思表示とは」
　長野県臓器移植推進協会臓器移植コーディネーター　小林みゆき

「患者さんも腎臓移植に貢献できる3つの理由～患者さんの声で医療・教育・研究を考え
る～」
　JA長野厚生連佐久総合病院　村上　穣
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（4）検査知識等の地域への普及

　2023年度出前講座の依頼はなかった。

（5）災害関連のマニュアル整備

　災害時支援に関連し関係機関等との協定に向けた研修会に参加した。
　・日臨技災害時応援協定締結促進Web説明会

日　時：2023年12月23日（土）13時00分～14時30分
場　所：Web（Zoom）
参加者：会員15名
内　容：「災害協定締結に関する意見交換会」

　（一社）日本臨床衛生検査技師会執行理事　奥沢悦子　
「山梨県での協定締結について」
　（一社）山梨県臨床検査技師会前会長　大澤智彦


